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रविलशंकि झा :रभलाई

हो सके तो मुझे पानी दो, बडा हुआ तो छाया दूंगा..। कजव की इस
कजवता के हजरजतमा के संदेश को शहर मे् हवा मे् उडाने का
खाजमयाजा भीरण गम््ी मे् शहरवाजसयो् को भुगतना पड रहा है।
जभलाई मे् पौिरोपण के नाम पर नगर जनगम द््ारा लाखो्, करोडो्
फूंकने के बाद भी आिा शहर ड््ाई एजरया की तरह बनकर रह गया
है। पौिारोपण के कई थ्थल वीरान पडे है्। औद््ोजगक शहर होने के
कारण जभलाई मे् हजरयाली की ज्यादा जर्रत है। लेजकन सालो् बाद
भी नगर जनगम जभलाई ने इस जदशा मे् कोई खास संजीदगी नही्
जदखाई। उल्लेखनीय है जक पेड काटे जाने पर दस पौिे लगाने का
जनयम है । लेजकन इसे लेकर जभलाई जनगम जकतना जागर्क है,
इसकी जमसाल पटरीपार का जनगम क््ेत्् यानी आिा शहर पौिो् के
जलए तरस रहा है। वही् बाकी आिे शहर यानी बीएसपी टाउनजशप
क््ेत्् मे् लाखो् पेड लगे है्। जबजक 50 वाड््ो् मे् फैले पटरीपार के
क््ेत्् मे् जगने चुने पेड ही है्,जजसके चलते तजपश थोडी अजिक

रहती है। कांक््ीट के जंगल मे् बदलते जा रहे इस क््ेत्् मे् कई
थ्थानो् पर तामझाम के साथ लाखो् र्पए खच्ग कर रो्पे गए हजारो्
पौिे सूख चुके है्। वर्ग 2020 मे् राजिका नगर मैदान मे् पौिारोपण
जकया गया था। कलेक्टर, कजमश्नर और पत््कारो् से पौिे
लगावए गए थे। लेजकन आज इनके नाम की तस्खतयां तो दूर एक
भी पौिा हरा नही् है। सैकडो् पौिो् को सुरक््ा के अभाव मे्
जानवर चट कर गए। इसके पूव्ग नगर जनगम ने वन जवभाग के
सहयोग से  ज््पयदश्गनी पजरसर मैदान मे् वर्ग 2015 मे् हरेली पर
पांच हजार पौिे लगाए गए थे। मंत््ी, कलेक्टर, डीएफओ व नजन
कजमश्नर के साथ नेहर् नगर रेजसडे्स एसोजसएशन के
पदाजिकाजरयो् से भी पौिारोपड कराया गया था। जनगम ने लाखो्
खच्ग कर अखबारो् मे् खूब प््चार भी जकया था। लेजकन कुछ ही
जदनो् बाद पानी, फेजसंग और देखभाल आजद के अभाव मे् आज
एक भी पेड बाकी नही् है। इसी तरह जनगम के सभी पांचो् जोन
क््ेत््ो् मे् भी हजारो् पौिे लगाने का दावा जकया गया । लेजकन आज
अजिकतर पेड गायब है्, कुछ पौिे ही बचे है्।

रजम्िेदािो् की उदासीनता से रभलाई िे् हजािो् पौधे चट कि रए जानवि 

रेसट्ोरेट् मे ्लगी आग
मशक््ि के बाि काबू मे्
भिलाई। अचानक जुनवानी स्थथत
रेथ्टोरे्ट पर आगजनी की घटना हो
गई। सूचना पर पुजलस और
फायरज््बगेड की टीम मौके पर
पहुची। कडी मशक््त के बाद
आग पर काबू पाया गया। रेथ्टोरे्ट
मे् आगजनी से जकतने ल नुकसान
हुआ है इसका आकलन नही
लगाया गया है। आगजनी इतनी
भयंकर थी जक रेथ्टोरे्ट से दुसरी
तरफ दुकान को ओर बढ़ रहा था।
समय रहते दमकल वाहन मौके पर
पहुची और आग को काबू जकया।
जजससे बड्ा हादसा होने से टला
और भारी जानमाल की नुकसान
नही हो पाई। आगजनी का कारण
अज््ात है। बुझाने मे्     अस्ननशमन
कम््ी जवजय चतुव््ेदी,मनोज
सोनवानी, कुंजेश देशमुख,
युवराज साहु मौजूद थे। 
अवैध पल्ारटंग रोकने
आयुकि् ने बनाई टीम
भिलाई।  जनगम जभलाई क््ेत्् के
अंतग्गत जवजभन्न थ्थलो् पर  अवैि
कॉलोनी, अवैि प्लाजटंग के जवर्ि््
कार्गवाई कर रहा है। इसमे् और
गजत लाने के जलए आयुक्त देवेश
कुमार ध््ुव ने एक संयुक्त टीम का
गठन जकया है। जजसमे् भवन
अजिकारी जहमांशु देशमुख, उप
अजभयंता जसि््ाथ्ग साहू, एवं
शहबाज अहमद, सभी जोन के
सहायक राजथ्व अजिकारी,
सव््ेयर  जगमोहन वम्ाग सर
सहायक  राजथ्व जनरीक््क शशांक
शेखर,  सभी संबंजित  जोन के
जोन आयुक्त से संपक्फ करके
कॉलोनी, अवैि प्लाजटंग,
समन्वय थ्थाजपत कर संयुक्त
कार्गवाई करे्गे। 
पशुओ्को पकडने का
अरियान जारी
भिलाई। नगर पाजलक जनगम
जभलाई क््ेत्् मे् जो आवारा पशु रोड
मे्, माक््ेट मे्, मुख्य सडको पर या
अन्य साव्गजजनक थ्थल पर घुमते
हुए पाये जा रहे है उसे नगर जनगम
जभलाई के आवारा पशु पकडने
वाले दल द््ारा पकडकर गौठान मे्
लाकर रखा जा रहा है। इसी
तारत्मय मे् जोन-2 वैशाली नगर
क््ेत््ांतग्गत जनदान 1100 मे् प््ाप्त
जशकायतो के आिार पर आवारा
सांड एवं पशुओ को पकड करके
गौठान मे् लाया गया। जनगम
जभलाई द््ारा बार बार समझाईस देने
एवं चालानी कार्गवाई की गई। 

खबर संक््ेप

सीबीडी उद््ोगो ्की  बीएसपी अरधकाररयो ्के साि हुई बैठक 

आिबीआई इंडेक्स के रहसाब से िॉ िटेरियल का िेट लराएं 
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िापमान

अिधकतम 30 िडगंंी
नंयूनतम 24 िडगंंी

एक ही शहर के आधे रहसस्े मे ्
हररयाली िो आधे मे ्वीरानी

बीएसपी टाउनरशप 
मे ्लाखो ्पेड

वभलाई मे् एक ही शहर के दो अलग
अलग क््ेत््ो् मे् दो विवभन्न दृश्य है्।

टाउनवशप मे् बीएसपी प््बंधन ने
वभलाई स्टील प्लांट के प््दूरण वनयंत््ण

और सुंदरता के वलए 25 लाख पेड़
लगा रखे है्। िही् दूसरी ओर नगर

वनगम के क््ेत्् यानी पटरीपार मे् वगने
चुने पेड़ ही वदखाई देते है्। टाउनवशप
मे् प््बंधन हवरयाली को लेकर बहुत
गंभीर है। यहां वपछले पचास साल से
हर साल िन विभाग के साथ बावरश

के पूि्ग और विवभन्न काय्गि््मो् के
दौरान पौधारोपण वकया िाता है।

इसके चलते पूरा शहर िंगल की
तरह वदखाई देता है।

बीस साल पूव्ि एसपी रमेश शमा्ि
ने लगवाए पचासो ्पेड

पटरीपार के  वनगम क््ेत्् मे् बीस साल पूि्ग
तत्कालीन एसपी रमेश चंद्् शम्ाग द््ारा कम्युवनटी
पुवलवसंग के तहत पुवलस थानो् और िीई रोि के

वकनारे लगिाए गए पौधे लोगो् के वलए निीर
बने हुए है्। 2002-2 मे् अपने सामाविक काय््ो् से

लोकव््पय हुए एसपी शम्ाग ने अवभयान चलाकर
पचासो् पौधे लगिाए थे। यह िीई रोि के वकनारे
यह आि दरख्त बनकर लोगो् और पंवछयो् की

शीतल छाया दे रहे है्। वरटायर एसपी शम्ाग ने यहां
फरीदनगर मे् आवदिासी गरीब बच््ो् के वलए

स्कूल का संचालन शुर् करिाया और तालाबो् की
सफाई भी करिाई । शहर का ला एंि आि्गर भी

बेहतर रहा। लेवकन उनके इस अनुकरणीय काय्ग
को उनके उत््रावधकारी तो दूर विम्मेदार एिे्सी
नगर वनगम ने भी गंभीरता सेआगे नही् बढ्ाया।  

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

जजले के 53 शराब दुकानो् के आहतो् को बेचने के
जलए भले ही आबकारी जवभाग ने साढे सात करोड
र्पए का बेसरेट जनि्ागजरत जकया था। लेजकन
आहतो् को खरीदने ठेकेदारो् ने ऐसी बोली लगाई
जक आबकारी महकमा के भी कान खडे हो गए।
साढे सात करोड वाली आहतो् को खरीदने
ठेकेदारो् ने 11 करोड् 10 लाख र्पए तक की बोली
लगाई है। इस तरह आबकारी जवभाग के खजाने मे्
हर साल 11 करोड् र्पए से अजिक के राजथ्व की
आय होगी।

उल्लेखनीय है् जक जवगत दस मई को आबकारी
जवभाग द््ारा 53 देशी और जवदेशी शराब दुकान के
आहतो् को बेचने के जलए नीलामी की प््ज््कया पूरी
की गई थी। इस दौरान जसफ्फ तीन दुकान के जलए
आवेदन नही आए थे। वही् दो जदन के अंदर
ठेकेदारो् को नीलामी के बाद राजश जमा करना था।
लेजकन इसमे् करीब पांच लोगो् ने राजश जमा नही
की थी। जजसके बाद आबकारी जवभाग द््ारा तीन
आहतो् के साथ ही पांच आहतो् को एक साथ
नीलाम जकया गया था। दूसरे चरण मे् जकए गए
आठ आहता जजसमे् देशी मंजदरा आहाता उतई,
देशी मजदरा कम्पोजजट आहाता दादर चरोदा,
जवदेशी मजदरा चरोदा, देशी मजदरा अंडा, जवदेशी
मजदरा जसजवक से्टर जभलाई, जवदेशी मजदरा
ननकट््ी, देशी मजदरा पुरैना और देशी मजदरा
कातुलबोड्ग की बोली लगी थी। इन आठ आहातो्
के जलए जवभाग द््ारा एक करोड 25 लाख 41
हजार बेसरेट जनि्ागजरत जकए गए थे। लेजकन बोली
मे् एक करोड् 71 लाख 60300 की बोली लगी थी।

साढ्े साि करोड ्के अहािो ्के रलए
ठेकेिारो ्ने लगाई 11 करोड ्की बोली

दूसरे चरण के अहातों की नीलामी बाद खजाने में आएंगे 11 करोडं

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बीएसपी के सीपीडी मे् काय्गरत औद््ोजगक
इकाइयो् के एक ग््ुप ने एमएसएमई जजला
उद््ोग संघ के नेतृत्व मे् गुर्वार मुख्य
महाप््बंिक एसके गजजभए एवं महाप््बंिक
राजीव सोनटके से मुलाकात की। 

मशीजनंग के जलए लगने वाले रॉ मटेजरयल
मे् बेतहाशा वृज््ि से परेशान उद््ोगपजतयो् ने
मटेजरयल का रेट ज्यादा होने से काम का
वैल्यू नही् जमल पाने के कारण काम कर पाने
मे् असमथ्गता जताई। उन्हो्ने आरबीआई
इंडेक्स के जहसाब से रॉ मटेजरयल का रेट
लगाने की मांग की, जजस पर बीएसपी
अजिकाजरयो् ने उद््ोगपजतयो् को आथ्वस््
जकया जक इस समथ्या का जल्द  जनराकरण
जनकाल ले्गे।  उद््ोगपजतयो् ने डीपी

एक्सटे्शन देने का भी फैसला जकया।
एमएसएमई जजला उद््ोग संघ के वजरष््
उपाध्यक्् अरजवंदर जसंह खुराना ने परेशाजनयो्
का जजक्् करते हुए बीएसपी अजिकाजरयो् को
बताया जक वर््ो् से आपका टे्डर आ रहा है
लेजकन रॉ मटेजरयल की कीमतो् मे् बाजार रेट

और आपके रेट मे् तीन गुना का अंतर है।
इंडेक्स के जहसाब से देखे् तो जो मटेजरयल 52
र्पए मे् जमल रहा है वही् बीएसपी हमे् 148
र्पए मे् दे रहा है ऐसे मे् हमे् लॉस हो रहा है
और ट््ांसपोज्टि्ग मे् भी ज्यादा खच्ग हो रहा है।
हमारी मांग है जक रॉ मटेजरयल की कीमत

आरबीआई इंडेक्स के जहसाब से लगाया जाए
ताजक रेट मे् एकर्पता बनी रहे और सभी को
मटेजरयल बराबर जमले। ऐसी स्थथजत मे् हम
ज्यादा से ज्यादा काम कर पाएंगे

बीएसपी अजिकाजरयो् ने ऊपर नीचे का
इंडेक्स देखा तो पाया जक बाजार रेट से तीन
गुना ज्यादा रेट मटेजरयल पर लगा हुआ है।
मुख्य महा प््बंिक श््ी गजजभए ने
उद््ोगपजतयो् को आथ्वस्् जकया जक हम इस
पर जवचार करे्गे। उन्हो्ने उद््ोगपजतयो् से
अपेक््ा की जक जब तक आप लोगो् का टे्डर
फाइनल नही् हो जाता, आप लोग 3 महीने के
जलए काम न करने का जनण्गय थ्थजगत कर
दीजजए, ताजक प्लांट का कैजपटल जरपेयर
ना र्के।

बीएसपी अरधकाररयो ्ने रिया
आश््ासन 

एसोवसएशन के पदावधकावरयो् ने मुख्य
महाप््बंधक की बातो् को गंभीरतापूि्गक लेते
हुए प्लांट वहत मे् इसे स्िीकारा और अपने
वनण्गय को स्थवगत कर वदया।  मटेवरयल के
रेट  िृव््ि करने के मुद््े पर  श््ी गिवभए ने

कहा वक हम उस पर िो भी मैक्ससमम
होगा उसे करे्गे। सीपीिी मे् वपछले 40- 50
िर््ो् से हम साथ वमलकर काम कर रहे है्
इसवलए उद््वमयो् का बेवनवफट विसमे् भी

होगा वकया िाएगा। िो लोग िीपी
एस्सटे्शन दे्गे वसफ्फ उन्ही् को काम वदया
िाएगा। बैठक मे् एसोवसएशन की ओर से

िवरष्् उपाध्यक्् अरविंदर वसंह खुराना,
चमन लाल बंसल, व्यास प््साद शुस्ला,
देशराि यादि, अवनल शुस्ला, वशिम

बंसल, रामकुमार बंसल, आवदत्य वसंह
गुप्ता  उपक्सथत थे।

सीबीडी उद््ोगो ्की बीएसपी अरधकाररयो ्के साि हुई बैठक 

रजले मे ्संचारलि होग्े 53 िेशी और रविेशी शराब िुकानो ्मे ्अहािेखास बािे्
n ऑि-लाइि निनवदा

के जनरए की गई
िीलामी प््न््िया पूरी

n देशी, नवदेशी मनदरा
की फुटकर दुकािो्
मे् खुले्गे अहाते

n आचार संनहता के
कारण नवत््ीय वर्ष
के मनहिे कम नमले्गे

रजले मे ्शुर ्हो गए
53 अहािा

भािपा सरकार के सत््ा मे् आने
के बाद आहता पावलसी तैयार की

गई थी। इस प््व््िया के वलए
प््त्येक देशी और विदेशी शराब

दुकान के पास शराब प््ेवमयो् को
वठहा उपलब्ध कराने आहता

खोला गया है। अफसरो् ने बताया
वक, 53 आहतो् की नीलामी के

वलए 7 करोि 56 लाख 95 हिार
र्पए वनध्ागवरत वकए गए थे।
लेवकन ठेकेदारो् की र्वच के

चलते 11 करोि 10 लाख 57100 की
बोली लगी है। इस तरह हर साल

आबकारी विभाग को वसफ्फ आहते
से 11 करोि से अवधक की रावश

वमलेगी।

पाटन का अहािा 36 लाख मे ्रबका
विभाग द््ारा वनध्ागवरत बेसरेट की माने तो देशी मवदरा दुकान पाटन 36 लाख 22 हिार र्पए से बोली शुर्
होगी, िही इससे ज्यादा महंगी विदेशी मवदरा िामगांि की बोली 84 लाख 10 हिार से शुर् होगी। इसी
तरह िामगांि मे् ही देशी मंवदरा मे् आहाता के वलए 28 लाख 37 हिार से बोली लगेगी। िही् देशी मवदरा
उतई 26 लाख 67 हिार और सबसे सस््ी आहता विदेश दुकान नयापारा दुग्ग 7 लाख 79 हिार, विदेश
मवदरा दुकान िेिरावसरसा 5 लाख 49 हिार और विदेशी मवदरा दुकान अंिा 6 लाख 34 हिार का है्। इस
तरह विले मे् 53 देशी और विदेशी आहातो् के वलए बेसरेट वनध्ागवरत की गई है। इससे अवधक की बोली
लगाने पर आहाता संबंवधत का होगा।

आचार संरहिा के कारण िो माह िेर
अहाता चलाने के वलए छत््ीसगढ् स्टेट
माक््ेवटंग काप््ोरेशन वलवमटेि ने टे्िर िारी
वकया है। वपछले वदनो् विधानसभा के बाद
लोकसभा चुनाि के चलते आचार संवहता लगा
हुआ था। विसके कारण आहता की नीलामी
नही हो सकी थी। ऐसे मे् ित्गमान मे् आहता
लेने िाले ठेकेदारो् को अप््ैल और मई का
रािस्ि नुकसान होगा। उन्हे् विव््तय िर्ग 2024-
25 के माच्ग माह मे् बोली की पूरी रावश देनी
होगी। बहरहाल विले के शराब दुकानो् की
नीलामी के बाद ठेकेदार दुकानदारी मे् िूट
गए है।

पहले चरण में 45 दुकानों की नीलामी: पहले चरण मे् आबाकारी विभाग द््ारा विदेशी मवदरा
अवहिारा, दे.म. कम्पोविट अहाता िोरातराई, देशी मवदरा अहाता पाटन, विदेशी मवदरा
विपरापारा, विदेशी गंिपारा दुग्ग, विदेशी िुनिानी वभलाई, विदेशी पाटन, विदेशी मवदरा पोवटया
रोि, विदेशी सुपेला वभलाई, विदेशी धमधा, विदेशी िाइन याि्ग िामगांि, देसी िाइन याि्ग िामगांि,
देशी चरोदा बस््ी, देशी नयापारा, दे.म. कम्पोविट विपरापारा, दे.भ. कम्पोविट अहाता
नंदनीखंदनी, विदेशी अण्िा, दे.म. कम्पोविट अवहिारा, विदेशी उतई, विदेशी मवदरा नयापारा दुग्ग,
दे.म. कम्पोविट अंिोरा, विदेशी वभलाई-3, दे.म. कम्पोविट पोवटया रोि दुग्ग, दे.म. कम्पोविट
उरला रोि, दे.म. कम्पोविट सुपेला, विदेशी मवदरा अहाता मरोदा, दे.म. कम्पोविट अहाता वरसाली,
देशी मरोदा, दे.म. कम्पोविट अहाता धमधा, विदेशी मवदरा अहाता ट््ांसपोट्ग नगर वसकोल, दे.म.
कम्पोविट ट््ासंपोट्ग नगर, देशी वभलाई-3, विदेशी ए.सी.सी. चौक िामुल, दे.म.कम्पोविट अहाता
ट््ांसपोट्ग नगर, दे.म. कम्पोविट अहाता वततुरिीह दुग्ग, दे.म. कम्पोविट अहाता बसंत विहार,
विदेशी मवदरा अहाता दुग्ग कातुलबोि रोि, देशी अहाता वसविक से्टर वभलाई, दे.म. कम्पोविट
अहाता िुनिानी वभलाई, विदेशी मवदरा अहाता िेिरावसरसा, दे.म. कम्पोविट अहाता कोहका
वभलाई, देशी मवदरा अहाता िेिरावसरसा, देशी मवदरा अहाता ए.सी.सी. चौक िामुल, दे.म.
कम्पोविट अहाता केम्प-1 वभलाई, दे.म. कम्पोविट अहाता ननकट््ी की गई।

प््र््कया पूरी
जिले के 53
आहातों की नीलामी

पूरी कर ली गई है।
नीलामी के बाद आहातों का
संचालक भी शुरं हो गया
है।

िुकेश अग््वाल
,सहायक आबकारी

अजिकारी, दुगंग

“

धारिार हरियार
से युवक की हतय्ा 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बुिवार की रात युवक की पत्थर व
िारदार हजथयार से हत्या करने का
मामला सामने आया है। जशकायत

पर पुजलस ने
अज््ात के
जखलाफ जुम्ग
दज्ग जकया है।
जभलाई तीन
पुजलस ने बताया
जक देवबलौदा

जनवासी एल
जचरंजीवी उफ्फ

ब््ूसली सी
केजवन के पास
गांिीनगर देव
बलोदा क््ेत्् मे्
गांजा और
सट््ा मे् जलप्त
है। रात 12 बजे
देव बलोदा

क््ेत्् मे् 8 से 9 युवको् ने िारदार
हजथयार पत्थर से कुचल कर ब््ुसली
की हत्या कर फरार हो गए। पुरानी
रंजजश के चलते घटना होना बताया
जा रहा है। रात 9:30 बजे ब््ुसली
कुछ युवको् के साथ शराब जपया
और अवैि काय्ग करने वाले अज्गुन
गै्ग के साथ पुरानी रंजजश लंबे समय
से चली आ रही थी। इसी बात को
लेकर अज्गुन गै्ग ,भीम गै्ग, गोलू
उफ्फ दीपक गै्ग जपछले दो हफ्तो् से
युवको् को इकट््ा कर मौके की ताक
मे् थे। बुिवार की रात शराब पीने के
बाद मृतक जैसे ही अपने घर की
ओर जाने को जनकाला। मौका
जमलते ही देव बलोदा क््ेत् ् मे्
आरोजपयो् ने हत्या की वारदात को

अंजाम दे जदया। सूचना पर जभलाई
तीन पुजलस और क््ाइम ब््ांच की
टीम मौके पर पहुची। 

पुजलस रात से ही आरोजपयो् की
तलाश मे् जुटी रही। सूत््ो् ने बताया
जक कुछ संदेजहयो् को पुजलस ने
जहरासत मे् लेकर पूछताछ कर रही
है। आरोपी पूव्ग मे् भी कई बार अवैि
काय््ो् के कारण जेल भी जा चुके है्।
हत्या का कारण सामने यह आ रहा है
जक दोनो् पक््ो् मे् वच्गथ्व की लड्ाई
है। इसके बाद से पुजलस आरोजपयो्
को पकड्ने मे् जुट गई है। 

पुरलस ने संहेरियो ्को रलया रहरासि मे ्

मृतक

n पुरािी रंनजश
के चलते युवक
की हत्या का
संदेह, संदेनहयो्
से हो रही
लगातार
पूछताछ 

वििाद के बाद पत्नी की हत्या
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नेवई पुजलस ने बताया जक गुर्वार को दल्ली
राजहरा जनवासी साइमन मसीह सुबह ट््ेन से
अपनी पत्नी प््ेरणा मसीह और बच््े को लेने
ससुराल पहुंचा था। पत्नी से घर वापस चलने की
बात को लेकर दोनो् के बीच जववाद हो गया।
जववाद इतना बढ़ा जक अचानक आरोपी साइमन
ने पत्नी प््ेरणा पर चाकू से वार कर जदया। इिर बेटी प््ेरणा
की आवाज सुनकर जब जपता सैमुएल तांडी वहां पहुंचे

और बीच बचाव का प््यास जकया तो आरोपी साइमन ने
अपने ससुर पर भी चाकू से हमला कर जदया।
घटना मे् प््ेरणा की मौके पर मौत हो गई। वही्
ससुर सैमुएल भी गंभीर र्प से घायल हो गया।
इसके बाद आरोपी फरार है। साइमन मसीह और
प््ेरणा मसीह दल्ली राजहरा मे् रहते थे। दोनो् का
बच््ा भी है। आरोपी साइमन कुछ काम िाम
नही् करता था। शराब के नशे मे् िुत रहता था।

जजससे परेशान होकर उसकी पत्नी प््ेरणा अपने बच््े को
लेकर मायके मरोदा आ गई थी।

नेवई पुरलस ने हतय्ा के फरार आरोपी परि की शुर ्की िलाश जव्ाइंट साइबर क््ाइम कोऑरड्िनेशन
टीम को लेकर आईजी ने ली बैठक

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

आईजी राम गोपाल गग्ग द््ारा साईबर
ठगी मे् कमी लाने और जजले मे हो
रहे साईबर क््ाइम से बचने के जलए
बैठक जलया। 

इस दौरान एसपी जजतेन्द् ्
शुक्ला, एएसपी सुखनंदन राठौर,
सुश््ी जरचा जमश््ा , सीएसपी,
एसडीओपी समेत थाना प््भारी,
प््भारी उपस्थथत थे। आईजी ने कहा

जक जेसीसीटी का अजिक से अजिक
उपयोग कर, साइबर फ््ॉड के लंजबत
प््करणो् की समीक््ा बैठक ली जा

रही है। साइबर फ््ॉड से जुड्े प््करणो्
मे् शीघ्् जांच कर उसे जनराकृत कर
पोट्गल पर अपलोड करने का जनद््ेश
जदया है। 

n साइबर फ््ॉड से जुड्े प््करणो्
का जल्द हो निराकरण 
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खबि संक््ेप

दस जून से रनशुल्क
प््रशक््ण
दुर्ग। बै्क ऑफ बड़ौदा ग््ामीण
स्वरोजरार प््रशक््ण संस्थान दुर्ग
भारत सरकार द््ारा संचारलत एक
प््रशक््ण संस्थान है, जो ग््ामीण
क््ेत््ो् मे् आत्मरनभ्गरता के लक्््य को
प््ाप्त करने के उद््ेश्यो् को पूरा करने
के रलए रवरभन्न प््रशक््ण काय्गि््म
प््दान करता है। इसी उद््ेश्य की
प््ास्पत हेतु संस्थान द््ारा दुर्ग, बालोद
एवं बेमेतरा रजले के ग््ामीण क््ेत्् के
युवक-युवरतयो् हेतु 10 जून से
रनःशुल्क आवासीय (भोजन
व्यवस्था के साथ) प््रशक््ण
आयोरजत रकया जा रहा है। उक्त
प््रशक््ण हेतु दुर्ग, बालोद एवं
बेमेतरा रजले के ग््ामीण क््ेत्् के 18
से 45 वि्ग के युवक-युवरतयो् से
आवेदन आमंर््तत रकया रया है।
प््रशक््ण हेतु आवश्यक दस््ावेज
आिार काि्ग, राशन काि्ग, नरेरा
जॉब काि्ग, पासपोट्ग फोटो,
माक्कशीट की छायाप््रत लाना
अरनवाय्ग होरा। ग््ामीण स्वरोजरार
प््रशक््ण संस्थान का मुख्य उद््ेश्य
ग््ामीण क््ेत््ो् के बेरोजरार युवक-
युवरतयो् को रनःशुल्क आवासीय
प््रशक््ण प््दान कर रोजरार रवकास
को सुरम बनाना है। ग््ामीण
स्वरोजरार प््रशक््ण संस्थान द््ारा
प््दान रकए जाने वाले प््रशक््ण
काय्गि््म आत्म उत्पादकता,
सशस्कतकरण, कौशल रवकास,
उद््रमता, बै्रकंर और रवत््ीय
सेवाओ् के बारे मे् रशक््ण प््दान
करते है्। ग््ामीण स्वरोजरार
प््रशक््ण संस्थान द््ारा प््दान रकए
जाने वाले प््रशक््ण काय्गि््मो् के
माध्यम से ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
आत्मरनभ्गरता को बढ़ाने मे् मदद
रमलती है। रनदेशक बै्क ऑफ
बड़ौदा ग््ामीण स्वरोजरार प््रशक््ण
संस्थान से प््ाप्त जानकारी अनुसार
10 जून को फास्ट फूि मेरकंर का
प््रशक््ण (10 रदन तक), 20 जून
को आर्टगफीरशयल ज्वेलरी मेरकंर
का प््रशक््ण (13 रदन तक), 28
जून को कम्प्यूटर एकाउंरटंर का
प््रशक््ण (30 रदन तक), 15
जुलाई को फोटोग््ाफी एवं
वीरियोग््ाफी प््रशक््ण (30 रदन
तक) एवं 27 जुलाई को मोबाईल
ररपेयररंर का प््रशक््ण (30 रदन
तक) रदया जाएरा।

िायपुि, शुक््वाि, 7 जून 2024 10रिलाईharibhoomi.com
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रवरत रदनो् आंिी तूफान ने रजलेभर मे् जमकर
तबाही मचाई है। दो जून को व्यापक पैमाने पर रजले
मे् रबजली बारित हुई थी। रजसे रनब्ागि बनाए रखने
मे् चार रदन का समय लर रया। बहरहाल रबजली
कंपनी का दावा है रक, व्यवस्था दुर्स्् कर ली रई
है।

आंिी-तूफान से लरभर 2 दज्गन स्थानो् पर पेड़ो्
की शाखाएं रबजली लाइनो् पर ररर रई थी। हवा के
वेर से रबजली के खंभे सरहत रवतरण तंत्् मे् ब््ेक-
िाउन का रहरा असर हुआ था। अफसरो् की माने तो
इस व्यविान को रवद््ुत कर्मगयो् ने चंद घंटो् मे् ही

ठीक कर रदया और रवद््ुत आपूर्तग सामान्य कर दी।
रजसके कारण रात का अंिेरा रहराने के पहले ही
रबजली की रोशनी लौट आई। मुख्यमंत््ी रवष्णुदेव
साय ने छत््ीसरढ़ राज्य रवद््ुत कंपरनयो् को
सुशासन के रलए प््ेररत करते हुए स्पष्् रनद््ेश रदए है
रक, जनरहत से जुड़े रवियो् और सेवाओ् पर पूरी
तत्परता से ध्यान देना है। रवद््ुत कंपरनयो् के अध्यक््
पी. दयानंद तथा एमिी पारेिण एवं रवतरण राजेश
कुमार शुक्ला ने मैदानी अमले को रवशेि रहदायते् दी
है। यही वजह है रक, 2 जून 2024 की दोपहर दुर्ग के

उत््री क््ेत्् मे् जब आंिी-तूफान से क््ेत्् के सभी
फीिर र््टप हो रए, तब दुर्ग के रवद््ुत कर्मगयो् ने
तत्काल मोच्ाग संभाला।

लरभर 2 दज्गन स्थानो् पर पेड़ो् की शाखाएं
टूटकर एच.टी. तथा एल.टी. लाइनो् पर ररर रई थी।
रजन्हे् खोजकर हटाया रया, साथ ही 6 रबजली
खंभे, 33 के.व्ही. क््मता का 1 नर, 11 के.व्ही. क््मता
के 5 नर, सरहत अनेक फीिर ब््ेक-िाउन का
रशकार हो रए। इस घटना से 73 ट््ांसफॉम्गर के
िी.ओ. फ्यूज उड़ रए।

आंधी िूफान से 123 ट््ांसफाि्गि के फ्यूज रपरले औि 73 के डीओ भी उड़े
रबजली बहाल किने मे् चाि रदन लगे, रबजली ताि पि रगिे पेड

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

रविानसभा चुनाव के छ: माह बीतने के
बाद ही कांग््ेस का वोट प््रतशत करीब िेढ
लाख तक कम रया। रविानसभा चुनाव मे्
जहां संसदीय क््ेत्् के नौ सीटो् पर कांग््ेस
को 6 लाख 63 हजार 194 वोट हारसल
हुए थे, वह लोकसभा मे् कम होकर 5
लाख 17 हजार 525 तक रह रए। इस तरह
कांग््ेस की वोरटंर प््रतशत 1 लाख 45
हजार 669 तक ररर रई है।

रविानसभा के मुकाबले लोकसभा मे्
कांग््ेस को रमले वोट बै्क की तुलना की
जाए, तो कांग््ेस के नेता अपने वोटरो् को
सािने मे् नाकाम रहे है। यही कारण है् रक,
कांग््ेस की वोट बै्क को महज छ: माह मे्
ही भाजपा ने झटक रलया और कांग््ेस को
बुरी तरह से हार का सामना करना पि
रया। बिी बात यह है् रक, रविानसभा
चुनाव मे् रभलाई नरर और पाटन के जीत
वाली सीट से भी बढत नही बना पाई।
कांग््ेस के इन दोनो सीटो पर भाजपा ने तय
रणनीरत के तहत से्ि लराने मे् कामयाब
रही। पाटन मे् हार का सबसे बिा नुकसान
पूव्ग मुख्यमंत््ी और वत्गमान रविायक
भूपेश बघेल को झेलना पि रया है।
क्यो्रक भूपेश बघेल के करीबी रहे राजेन्द््
साहू को पाटन की जनता से रनराशा हाथ
लरी है।

छह माह मे् ही कम हुए कांग््ेस
पाट््ी के एक लाख 45 हजाि वोट

विधानसभा चुनाि के बाद कांग््ेस िोट बै्क मे् कमी

संसदीय क््ेत्् की पूिी नौ सीट मे् िहा खिाब प््दश्मन, हि िाउंड मे् रपछडे

n समीकंंा की घड़ी में
भी कांगंंेस भवन में
सनंनाटा

n संसदीय सीट के
हर राउंड में हारती
गए कांगंंेस पंंतंयाशी

n आलिरी समय में
पाटंंी नेताओं का
लभड़ना भी
नुकसानदायक

n राजेनंदंं साहू को
पाटन की जनता से
लनराशा हाथ िगी

खास बात्े

बिगद पेड् के नीचे की पूजा-अच्मना, मांगी खुशहाली

परि की दीर्ागयु के रलए िरहलाओ् ने िखा व््ि
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

वट सारवत््ी के रदन रुर्वार को मरहलाओ ्ने
अपन े परत की लबंी उम् ् और पररवार की
खुशहाली की कामनाएं की। रजलेभर मे्
मरहलाओ ् न े वट सारवत््ी की रवरि रविानसे
पजूा अच्गना रकया। इस पव्ग को शहर स ेअचंल
तक मरहलाओ ्न ेिमूिाम स ेमनाया।

दरु्ग शहर क ेनय् ूआदश्ग नरर जोन 3 मार्ग 8
मार्ग सस्थत राि्गन समते अनकेो ्सथ्ानो ्मे ्आज
सहुाररन मरहलाओ ् न े वट सारवत््ी की पजूा
अच्गना कर परत की लबंी उम् ्और सखु शारंत
की कामना की। वही,् वट सारवत््ी पजूा को
लकेर खासा उतस्ाह रदखाई रदया। वट वकृ् ्को
मौसमी फल अरप्गत कर कच्् े सतू स े बािंने
और मरहलाओ ् न े आसथ्ा क े साथ इसकी
पररि्म्ा कर पजूा क ेबाद वट सारवत््ी कथा भी

सुनी। उल्लेखनीय है रक, जेष्् मास के
अमावसय्ा क े रदन पिन े वाल े इस पव्ग मे्
सहुाररन मरहलाओ ्न ेपजूा की थाली सजाकर
वट वकृ् ्की बारह बार पररि्म्ा की और फल
फलू चढाकर सखु समसृघ्घ और परत की लबंी
आय ुकी कामना करती ह।ै इस व्त् का रवशिे
महतव् ह।ै जहा ं घरो ् मे ् नई-नवलेी दलुह्नो ् के
साथ सहुाररन मरहलाए ं बररद पड़े क े नीचे
पहुचंी। वट सारवत््ी पजूा क ेदौरान सव्तेा बकश्ी
सरहत बड़ी सखंय्ा सहुाररनी मरहलाए ंमे ्वट मे्
कच््ा सूत्् लपेटकर पररि््मा रकया। इस
अवसर पर मरहलाओ ्न ेकहा रक, वट सारवत््ी
पजून करना फलदायक होता ह।ै व्त् रखने
वाली मरहलाओ ्क ेअनसुार इस व्त् को सबसे
पहल ेसारवत््ी न ेअपन ेपरत सतय्वान की प््ाण
को यमराज स ेवापस मारंकर लाई थी,् तब से
इस व्त् को सहुाररन करती चली आ रही ह।ै

पाटन औि रिलाई नगि मे् रगिे वोट
ववधानसभा चुनाव मे् पाटन से प््त्याशी रिे भूपेश बघेल को यिां से 95438 वोट
वमले थे। ऐसे मे् ऐसी उम्मीद थी वक, लोकसभा मे् यि आंकडा उछाल मारेगा।
लेवकन लोकसभा मे् प््त्याशी रिे राजेन्द्् सािू को छ: माि बाद यिां से वसफ्फ
72424 वोट िी वमले िै। ऐसे मे् यिां से कांग््ेस प््त्याशी को ववधानसभा के
मुकाबले 23014 वोट कम वमले िे। जबवक लोकसभा मे् भाजपा को यिां से
97607 वोट और कांग््ेस को वसफ्फ 72424 वोट वमले िै। इसी तरि वभलाई नगर
मे् ववधानसभा मे् देवेन्द्् यादव को 54405 वोट वमले थे। जबवक लोकसभा मे् यि
कम िोकर 33463 िो गए।

संगठन का साथ नही्, अपनो् की िही दूिी
लोकसभा चुनाव मे् कांग््ेस वजला संगठन का साथ कांग््ेस प््त्याशी
को निी वमला। िांलावक कांग््ेस प््त्याशी राजेन्द्् सािू ने पूरी ताकत
झो्क दी थी। लेवकन इतने बडे लोकसभा क््ेत्् को छुने मे् किी न किी
कमी रि गई। चािे दुग्ण संगठन िो या वभलाई संगठन िो, उन्िे्
आवखरी समय तक साथ वमलता निी वदखा। दुग्ण कांग््ेस कमेटी के
नेता तो प््चार प््सार करने मुिूत्ण का इंतजार करते रिे। अंवतम पडाव
मे् दुग्ण संगठन के नेता प््चार मे् वनकले थे। आवखरी समय मे् कांग््ेस
भवन मे् प््त्याशी को अपना मोबाइल नंबर टांगना पड गया था।
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आरामी रदनो् बरैर हेलमेट के पेट््ोल
नही रमलेरा। इसके रलए रजला
प््शासन द््ारा मुरहम चलाई जाएरी।
कलेक्टर ने सभी पेट््ोल संचालको
की बैठक लेकर रहदायते दी रई है।
रजसके तहत अब हेलमेट लराने पर
ही पेट््ोल रमल सकेरा।

रजले मे् दोपरहया वाहन चालको्
की बड़ी संख्या है तथा सड़क
दुघ्गटनाओ् मे् सबसे ज्यादा क््रत

दोपरहयां वाहन चालको् एवं उनके
पररवारजनो् को होती है। इस स्सथरत
को ध्यान मे् रखते हुए कलेक्टर
ऋचा प््काश चौिरी के रनद््ेशानुसार
सड़क दुघ्गटनाओ् से दोपरहयां वाहन
चालको् को होने वाली क््रत की
रोकथाम के संबंि मे् अरतररक्त
रजला दंिारिकारी दुर्ग अररवन्द
एक््ा की अध्यक््ता मे् पररवहन
रवभार, खाद्् रवभार एवं पेट््ोल पंप
संचालको् की बैठक आयोरजत की
रई।

बगैि हेलमेट नही् रमलेगा
पेट््ोल, लगाएंगे बैनि पोस्टि

पेट््ोल संचालक किे्गे प््चाि प््साि
बैठक मे् वनण्णय वलया गया वक, सभी पेट््ोल पंप संचालक अपने पवरसर मे्
दोपविया वािन चालको् के वलए िेलमेट की अवनवाय्णता एवं िेलमेट निी तो
पेट््ोल निी, के संबंध मे् बैनर प््दव्शणत करे्गे तथा वबना िेलमेट के पेट््ोल भराने
आने वाले दोपविया वािन चालको् को िेलमेट पिनने पर िी पेट््ोल उपलब्ध
कराये जाने की जानकारी दे्गे। िेलमेट के उपयोग के वलए जागर्क करने
िेतु पुवलस ववभाग, यातायात शाखा द््ारा भी वनयवमत जांच एवं उल्लंघनकत्ाणओ्
के ववर्द्् वनयमानुसार काय्णवािी की जाएगी।

पूजा नही् होने तक
त्याग देती है जल
वट साववत््ी व््त मे् मविलाएं 108 बार
बरगद की पवरक््मा करती िै्।
किते िै् वक, वट साववत््ी पूजन
करना बेिद फलदायक िोता िै।
मविलाओ ने ये भी किा वक इस वदन
मविलाएं सुबि से स्नान कर लेती िै्
और सुिाग से जुडा िर श््ृंगार
करती िै्। जब तक पानी निी् पीती
िै्। जब तक वि पूजा निी् कर लेती
िै्। वट वृक्् पूजन मे् सालभर मे् जो
12 मविने िोते िै। उसके अनुसार
सभी वस््ुएं भी 12 िी चढाई जाती िै्।
कच््े धागे का जनेऊ बनाकर
उसको अपने गले मे् धारण करती
िै।

हरिभरूि नय्जू :रभलाई

रदन-प्र्तरदन पथृव्ी क ेनीच ेका जल स्र् घटते
जा रहा ह,ै उसको रोकन े क े रलए नरर रनरम
रभलाई द््ारा आवासीय कालोरनयो मे ्कचै द रने
का अरभयान छड़े रखा ह।ै भवन अनजु््ा रवभार
क े अरिकाररयो की टीम बनी ह ै जो आवासीय
कालोरनयो मे ् जाकर वहा ं क े पदारिकाररयो से
बठैक करत ेह ैउनह् ेकचै द रने अरभयान क ेबारे
मे ्बतात ेह ैसभी इस बात स ेसब सहमत होत ेहै
रक हम े विा्ग का जल बचाना ह ै सभी की
उपसस्थरत मे ्शासन द््ारा रदय ेरय ेराईिलाईन के
अनसुार कालोरनयो क े क््ते्फ्ल को धय्ान मे्
रखत ेहएु वहा ंरढढा बनाया जाता ह।ै उसमे ्छोटे
पत्थर, बालू, ररटटी इत्यारद िालकर ऐसा
रससट्म लराया जाता ह ैरक छत स ेहोकर रररने
वाला विा्ग का पानी पाईप लाईन क ेमाधय्म से
उस रढढ ेमे ्आय ेऔर िीर ेिीर ेजल स्र् को
बढ़ाय।े साथ ही कालोरनयो क े राि्गन बन े है
उसमे ्भी रनयमानसुार कचै द रने रपट बनाया जा
रहा ह।ै आयकुत् दवेशे कमुार ध््वु न ेसभी जोन
आयकुत्ो को रनद््रेशत रकय ेह ैरक नरर रनरम के
रजतन ेभी शासकीय भवन, साव्गजरनक भवन,
उद््ान, सासंक्रृतक भवन आरद सभी जरहो मे्
बरसात क ेजल को सरंरक्त् करन ेक ेरलए सोख
रपट बनाया जाय।े उनह्ोन े सभी नारररको से

अपील की ह ैरक नरर रनरम क ेइस अरभयान मे्
सहयोरी बन ेअपन ेघर स ेरनकलन ेवाल ेबरसात
क ेपानी को सीि ेनारलयो मे ्न जान ेद ेसोख रपट
बना क ेसरंर््कत करे।् नरर रनरम रभलाई इसमे्
परुी तरह स ेइस अरभयान मे ्सहयोर कररेा, हम
सब रमलकर ही अपन ेवाल ेआन ेवाली पीढ़ही
क ेरलए जल बचा सकत ेह।ै

भवन अनजु््ा रवभार क े अरिकारी रशव
शसक्त अपाटमटे, रशव कपृा अपाटमेट्, रेर्स
रभलाई रणपरत कालोनी, रदलीप पररसर, श््ीराम
हाईटस, शकुतंला अपाटमेट्, रारिका अपाटमेट्,
आम्प्ाली कालोनी इतय्ारद कालोरनयो मे ्जाकर
रेन वाटर हाव््ेस्सटम रसस्टम को व्यवस्सथत
करवाय े ह।ै भवन अनजु््ा अरिकारी रहमाशंु

दशेमखु न े बताया रक नरर रनरम रभलाई द््ारा
सभी आवासीय कालोरनयो के रलए एक
प्र्तयोररता आयोरजत की जा रही ह।ै रजसमे्
बसेट् रने वाटर हाव््सेस्टर रससट्म को लराने
वाले, स्वच्छ भारत अरभयान के अंतर्गत
कालोनी स ेरनकलन ेवाल ेररल ेएव ंसखू ेकचरे
को सरे््गरटे करन ेवाल,े साफ सथुरा कालोनी को
रखन ेवाल,े कालोनी क ेराि्गन स ेरनकलन ेवाले
पत््ो स े खाद बनान े वाल े आरद सभी हाउरसरं
सोसायटीयो क ेबीच मे ्खलुी प्र्तयोररता रखी
जा रही ह।ै रजसमे ् सव्गश््षे् ् अकं पान े वाले
अपाटमेट् को नरर रनरम रभलाई द््ारा परुसक्तृ
रकया जायरेा। उस कालोनी का नाम शासन स्र्
क ेप्र्तयोररता क ेरलए आर ेभी भजेा जायरेा।

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

ग््ाम पंचायत के र्प मे् आदश्ग संरचना
मानते रवश्् पय्ागवरण रदवस 5 जून के
अवसर पर एक रवशेि उत्सव मनाने
हेतु रनद््ेरशत रकया रया है। कलेक्टर
सुश््ी ऋचा प््काश चौिरी के रनद््ेशन
एवं रजला पंचायत मुख्य काय्गपालन
अरिकारी अश््नी देवारन के मार्गदश्गन
मे् रजले की ग््ाम पंचायतो् एवं अमृत
सरोवर के पास रवश्् पय्ागवरण रदवस
के मौके पर रवरभन्न ररतरवरियां
आयोरजत रकया जा रहा है।

अमृत सरोवर के रकनारे 5 जून को
हर साल रवश्् पय्ागवरण रदवस यानी
‘वल्ि्ग एनवारयमे्ट िे मनाया जा रहा

है। लोरो् को प््कृरत से जुड़ी समस्याओ्
के बारे मे् जारर्क रकया जाता है। साथ
ही ग््ाम पंचायतो् मे् रैली काय्गि््म का
आयोजन कर  ग््ामीणो् को जलवायु
पररवत्गन के के बारे मे् जानकारी रदया
रया। रवश््ं पय्ागवरण रदवस के अवसर
पर रजले के अमृत सरोवर स्थलो् के
पास रवशेि उत्सव आयोरजत रकया
रया इस मौके पर अमृत सरोवर स्थलो्
पर वृक््ारोपण अरभयान, सफाई
ररतरवरियां जल संरक््ण एवं जैव
रवरविता के महत्व के बारे मे्
जारर्कता अरभयान आयोरजत भी
चलाया जा रहा है।  जल रनकायो के
कायाकल्प एवं जीण्ागेद् ्ार के
सकारात्मक प््दर्शगत हो सके।

कांग््ेस ने मनाया शहादत रदवस
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

25 मई को झीरम घाटी मे् शहीद हुए कांग््ेस के वररष्् नेता नंदकुमार पटेल,
महे्द्् कम्ाग, उदय मुदरलयार एवं अन्य शहीद कांग््ेस के नेतारण व
सुरक््ाकर्मगयो् को आज दुर्ग रजला कांग््ेस कमेटी द््ारा भावभीनी श््द््ांजरल
दी रई सव्गप््थम सभी शहीदो् के तैल रचत्् पर पुष्पांजरल अर्पगत कर उनके
रकए रए काय््ो् को याद रकया रया एवं उनकी शहादत को नमन रकया रया

अपने उद््ोिन मे्   पूव्ग रविायक अर्ण वोरा ने कहा
रक नक्सलवारदयो् ने झीरम घाटी मे् कांग््ेस पाट््ी के
शीि्ग नेतृत्व पर आघात रकया एवं उनकी हत्या कर पूरे
मानव जारत को कलंरकत रकया यह अपने आप मे्
मन को दुखी करने वाला काय्ग था यह न केवल

कांग््ेस पाट््ी के रलए नुकसान था अरपतु छत््ीसरढ़् की जनता  के रलए
भी अभूतपूव्ग क््रत है रजसकी भरपाई करना नामुमरकन है प््देश कांग््ेस
कमेटी के पूव्ग अध्यक्् नंद कुमार पटेल जी ने पररवत्गन यात््ा प््ारंभ कर
प््देश मे् भारतीय जनता पाट््ी के रखलाफ एक आंदोलन तैयार रकया और
वह पररवत्गन यात््ा का जनता पर व्यापक असर हो रहा था ।   आज हम
उन नेताओ् को याद कर रहे है् रजन्हो्ने अपने प््ाणो् की आहुरत देकर इस
माटी का कज्ग चुकाया यह सदैव हमारे ह््दय मे् रहे्रे एवं इनके द््ारा रदखाए
रए मार्ग पर कांग््ेस पाट््ी सदैव चलती रहेरी इस काय्गि््म मे् रजला कांग््ेस
कमेटी के अध्यक्् रया पटेल , पूव्ग उपाध्यक्् राज्य रपछड़्ा वर्ग आयोर
आर एन वम्ाग, परमजीत रसंह भुई ,ब्लॉक अध्यक्् अजय रमश््ा राजकुमार
साहू प््वक्ता नारसर खोखर, पाि्गद राजकुमार नारायणी, बृजलाल पटेल,
पूव्ग एल्िरमैन रत्ना  नारामदेव, देव रसन्हा ,कृष्णा देवांरन मरहला कांग््ेस
अध्यक्् कन्या ढीमर  पप्पू श््ीवास््व, दुष्यंत देवांरन, कौशल रकशोर
रसंह, रवमल यादव , र््तशरण िो्ररे,रफरोज खान , कल्याण रसंह ठाकुर,
छोटेलाल यादव,रनम्गला साहू , अली असरर आरद उपस्सथत थे।

शाखा प््बंधक औि सरमरत
कम्मचारियो् का सम्मान
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

भारत सरकार, सहकाररता मतं््ालय
की महत्वाकांक््ी योजना अत््र्गत
’पैक्स कम्प्यूटराईजेशन’ देश के
समस् ्प््ाथरमक करृि साख सहकारी
सरमरतयो् का रिरजटलाइजेशन
रकया जाना ह।ै उकत् योजना का
र््ियानव्यन राजय् शासन क ेआयकुत्
सहकाररता एव ं पजंीयक सहकारी
ससंथ्ाए ं छत््ीसरढ़ रायपरु, नाबाि्ग
रायपरु एव ं अपकेस् बैक् रायपरु के
रदशा-रनद््शेानसुार रजला सहकारी
कनेद्््ीय बैक् मया्गरदत दरु्ग क ेकाय्गक््ते््
तीनो ्रजल ेदरु्ग, बालोद व बमेतेरा की
प््ाथरमक कृरि साख सहकारी
सरमरतयो ् मे ् पकैस् कमप्य्टूराईजशेन
का काय्ग समप्ारदत रकया जा रहा ह।ै
कलकेट्र एव ं प््ारिकतृ अरिकारी
रजला सहकारी बैक् ऋचा प्क्ाश

चौिरी न े आज कलकेट्र काया्गलय
दरु्ग मे ् रजला सहकारी कनेद्््ीय बैक्
मया्गरदत दरु्ग क े अतंर्गत रजल े से
प्थ्म रो-लाईव करन े वाली शाखा
एव ं सहकारी सरमरतयो ् को प्श्र््स
पत् ् एव ं सम्रृतरचनह् दकेर समम्ारनत
रकया। सम्मान पाने वाले शाखा
प्ब्िंक एव ंसरमरत कम्गचारी रजला
बालोद स ेश््ी हमेलाल रजनेद्् ्शाखा
प््बंिक, शाखा बालोद एवं
अिीनस्् सरमरतयो् के प््भारी
ि्म्शः मिसुदून दशेमखु बालोद व
मढ़ेकी, जरतराम साह ू पाररास व
तरीद, सुशीलदास मारनकपुरी
साकरा (ज) ह।ै रजला बमेतेरा से
एस. के जारड़े, शाखा प््बंिक
शाखा बमेतेरा, रवनोद राजपरु सरमरत
बेमेतरा, रोशन बैस लोलेसरा व
मोहतरा, उत्र्ा टिंन िणूि्ा, ललल्,ू
वमा्ग को समम्ारनत रकया रया। 

आवासीय कालोरनयो् मे् कैच द िेन के रलए चलाया अरियान

n झीरम घाटी
के शहीदों की
दी शंंदंंांजलि

स्वच्छ हरित ग््ाम सप्ताह का होगा आयोजन
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खबर संक््ेप
देवरी ख मे ्दवश््
पया्ावरण ददवस मनाया
अडंा। जवश् ्पया्ावरण जदवस पर
ग््ाम दवेरी ख म ेगावं क ेभाटा
तालाब म े गावं मे ्हजरयाली आन ेके
जलए छायादार विृ््ारोपण  का काय्ा
जकया गया। इस अवसर पर गावं के
सरपचं जखलनेद्् ्कमुार साह,ू सजचव
गलुाब साह,ू उव्ाशी हरमखु
(रोिगार सहायक ), एव ंमनरगेा
मटे लजलत साह,ू तामशे्र् साह,ू
काजत्ा साह,ू नदंनी साह,ू काजंत सने
कसुमुप्भ्ा जनषाद, कसुमु दशेमखु,
योगशे्र्ी गायकवाड़, तीिन
गायकवाड़ आजद उपकस्थत थ।े
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भिलाई। नीट 2024 मे् जशि््ण संस्थान लज्नि्ग िोन ने
अद्््त पजरणाम प््स््ुत जकए है्। सबसे उच्् अंक जरतेश
कुंबले के है्, जिन्हो्ने 720 मे् से 716 अंक प््ात्त जकए है्। 14
छात््ो् ने 720 मे् से 650 से अजधक अंक प््ात्त जकए है्। कुल
26 छात््ो् ने 580 से अजधक अंक प््ात्त जकए है्। जशि््ा
संस्थान ने यह प््जतबद््ता जदखाई है जक वह और बेहतर
पजरणाम प््दान करता रहेगा। लज्नि्ग िोन के जशि््को् की
टीम ने सव्ाश््ेष्् पजरणाम प््दान जकए है्। लज्नि्ग िोन अपनी लगातार कोजशशो् और उच्् स््रीय पजरणाम के साथ
जभलाई मे् छात््ो् का सव्ाश््ेष्् जवकल्प बन गया है। लज्नि्ग िोन मे् नीट और िेईई के छात््ो् को पीसीएम और पीसीबी
की कोजचंग दी िाती है। यहां सभी सब्िेत्ट एक ही इंक्सटट््ूट मे् पढ़्ाये िाते है्।

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

रािधानी रायपुर से लगे पाटन
ब्लॉक के ग््ाम अमलीिीह मे्
सहिानंद इंटरनेशनल गुर्कुल
जशि््ा के साथ-साथ बच््ो् को
संस्कारवान बनाना,  पस्ानाजलटी
िेवलपमे्ट के साथ खेल के जलए
ि््ेत्् मे् िल्द ही एक नई पहचान
बनाने वाली है। एक जवशाल
प््ांगण मे् गुर्कुल की स्थापना की
तैयारी िोरो् से चल रही है।
जिसका जवजधवत शुर्आत वैजदक
मंत््ोच््ार, पूिा अच्ाना के साथ
13 िून को होगा।  इस अवसर पर
मुख्य अजतजथ मुख्यमंत््ी जवष्णु देव
साय मुख्य अजतजथ हो्गे। श््ीस्वामी
नारायण सेवा सजमजत द््ारा बीते
जदनो् मुख्यमंत््ी से जमलकर मुख्य
अजतजथ के र्प मे् आमंज््तत जकया।
जिसके बाद मुख्यमंत््ी ने काय्ाक््म
मे् शाजमल होने की अपनी सहमजत
दी है। मुख्यमंत््ी से जमलने वालो् मे्
प््मुख र्प से हष्ाद पटेल, देविी
भाई पटेल, रामकृष्ण पिजरया,
कौजशक भाई शाजमल है।  इस
गुर्कुल मे् नस्ारी त्लास से कि््ा
बारहवी तक का सीबीएससी
कोस्ा संचाजलत जकया िाएगा।

बच््ो ्को दशक््ा के साथ ही अचछ्े संपक्ार
देना ही गुरक्ुल की प््ाथदमकता: दास 

पाटन के अिलीडीह गुर्कुल की आधािरिला 13 जून को िखे्गे सीएि साय

होगा मुखय्मंत््ी का आगमन

इस ससंथ्य स ेिडु् े हष्ाि पटले, लोकमवण चदं््यकर, प्क्यि चदं्क्यर  ि ेबतयरय वक
आि बच्् ेपढ्यई मे ्इति ेवर्स् ्हो िय रह ेह ैवक उस ेअपिी अनर् प्व्तभय िसैे

खले, ससंक्वृत, बौव््िक क्म्तय विखयि ेकय अिसर ही िही ्वमलतय। सहियििं इटंरििेिल गरुक्लु इि विषरो ्पर भी वििषे फोकस करगेय। ससंथ्य कय उद््शेर् बच््ो ्कय  सिय्ाग्ीण विकयस
करयिय ह।ै सि ियस््््ी घिशर्यम प्क्यि ियस ियस््््ी ि ेआग ेबतयरय वक भयरतीर तपोकयलीि ससंक्वृत, समप्णू्ा विश् ्क ेवलए सििै आिरणीर एि ंििंिीर रही ह।ै इसकय एक मयत् ्कयरण रह है
वक भयरत मे ्प््यचीिकयल स ेिो विक््य िी ियती ह,ै िह गरुक्लुो ्स ेप््यपत् होती ह।ै भगियि श््ीरयम स ेलकेर सभी रयिय-महयरयियओ ्ि ेगरुक्लुो ्मे ्रहकर ही विक््य प््यपत् की ह।ै हमयर ेऋवष-
मवुिरो ्ि ेगरुक्लु क ेद््यरय ही ससंक्यर और विक््य को आि तक िीवित रखय ह।ै एक समर ऐसय भी थय वक गरुक्लु मे ्िी ियििेयली विक््य स ेभयरत िष्ा विश्ग्रु ्क ेियम स ेियिय ियतय थय।
ििे कय विकयस और उनि्वत तब ही हो सकती ह ैिब विक््य वर्िसथ्य सही हो। भयरत मे ्गरुक्लु परपंरय सबस ेपरुयिी विक््य ििे ेकी वर्िसथ्य ह।ै गरुक्लु की परपंरय स ेरह आिवुिक समयि,
ससंक्यर, ससंक्वृत, विष््यचयर, सयमयविक ियगरक्तय, मौवलक वर्सक्तति्, बौव््िक विकयस और सभर्तय िसै ेअमलूर् गणुो ्को अपिी आििेयली सकैड्ो ्पीव्ढरो ्को विरयसत मे ्ि ेसकतय ह।ै
गरुक्लु स ेिडु् ेसभी लोग 13 ििू को होि ेियल ेकयर्ाक्म् की तरैयरी मे ्िटु गए ह।ै 

संपथ्ा मुखय् उद््ेशय् बच््ो ्का सवा्िग्ीण दवकास 

लगाई जाएगी दवशेष
कल्ास 

स्ियमी ियरयरण सेिय सवमवत द््यरय
अमलीडीह मे् की सहियिंि इंटरिेििल

गुर्कुल रयरपुर कय संचयलि वकए ियिे
विण्ार वलरय गरय है। इसकी आियरविलय

13 िूि की रखी ियएगी। इसके बयरे मे्
विस््यर से ियिकयरी िेते हुए सि ियस््््ी

घिश्रयम प््कयि ियस  और सि ियस््््ी
कृष्ण िल्लभ ियस िे बतयरय वक बच््ो् को

अच्छी विक््य के अच्छी संस्कयर िेिय ही
गुर्कुल की प््यथवमकतय रहेगी। विक््य के

सयथ सयथ रयष््््ीर स््र के खेल की
सुवििय भी प््ियि की ियएगी। उन्हो्िे
बतयरय की आि विक््य के सयथ-सयथ

अच्छे संस्कयर बच््ो् के िेिय िर्री होतय
कय रहय है। उसी को ध्रयि मे् रखते हुए

भगित गीतय कय अध्ररि करयिे वििेष
क्लयस भी लगयई ियएगी। 

भिलाई। एनईईटी यूिी-2024 परीि््ा मे् श््ी
शंकरा जवद््ालय सेत्टर 10 जभलाई के
जवद््ाज्थायो् मे् पजरतोष कन्नौिे 634 अंक, कृष
अग््वाल 634, मोहम्मद अनस खान 557,
ज््पयल शैलेश 521, ऋजषता हलदर 447, हष्ा
गौतम 411, इजशका चक््वत््ी 405, आद््ा दुबे
404, आद््ा जतवारी 404, धनंिय 228 ने
सफलता प््ात्त कर शाला का गौरव बढ़ाया।
प््ाचाय्ा जबजपन देशमुख, एस स्वामीनाथन सजचव, एसएसईएस और शाला प््बंधन सजमजत के सभी सदस्यो्, प््धान
पाजठकाएं व सभी जशि््को् ने उनकी इस सफलता पर बच््ो् व उनके पालको् को बधाई दी और उसके उज््वल
भजवष्य की कामना की।

भिलाई। कोटा सट्िी सजक्फल रािसथ्ान स ेसबंजंधत एक उतक्षृ् ्कोजचगं ससंथ्ा ह ैिहा ंतव्ाजलटी आफ एिकुशेन की
गारटंी दी िाती ह।ै छत््ीसगढ़ ्मे ्कोटा सट्िी सजक्फल की नय् ूजसजवक सेट्र मे ्और रायपरु मे ्रािकमुार कॉलिे क ेसामने
कस्थत ब््ाचं स ेहाल ही मे ्हएु नीट क ेपजरणाम मे ्कोटा सट्िी सजक्फल क े14 छात््ो ्का 600 स े700 क ेमधय् जिसमे्
अजनमषे कमुार 666, वशैाली साह ू645, अजमत जमश््ा 633, जवकास प्ि्ापजत 621, आलोक शमा्ा 614, दीकत्त साह ू611
आजद नाम प्म्खु ह।ै इसक ेअजतजरतत् करीब 24 सट्िूेट्स् न े500 स े600 क ेमधय् मातस््ा गमे की ह ैतथा कछु एससी
एसटी बच््ो ्क े400 स े500 क ेबीच मे ्करीब 34 छात् ्न ेअपना योगदान जदया ह।ै इन छात््ो ्की परूी सभंावना ह ैजक
इनह्े ्प्द्शे मे ्कस्थत सरकारी मजेिकल कॉलिे मे ्एमबीबीएस क ेजलए दाजखला अवशय् जमलगेा। कोटा सट्िी सजक्फल के
छात््ो ्न ेअपनी सफलता का श््ये, माता-जपता गरुि्न, कोटा  सट्िी सजक्फल मनैिेमेट् को जदया ह।ै कोटा सट्िी सजक्फल
नीट क ेड््ॉपर वचैसे 10 तथा 15 िनू स ेप््ारभं कर रहा ह ैिहा ं15 स े30 वष्ा अनवरी कोटा प्ज्शज््ित  अपनी सवेाए ंदगेी
तथा कोटा सट्िी मटैजेरयल, ऑल इजंिया टसेट् सीरीि, वतानकजुलत कि््ाए ंलाइब््रेी सजुवधा, गलस््ा तथा बॉयि क ेजलए
पथृक पथृक   हॉसट्ल, बीपीएल काि्ा धाजरको ्क ेजलए एवमं जिफेस् मे ्काय्ारत अजभभावको ्क ेछात्-्छात््ाओ् क ेजलए
फीस मे ्जवशषे छटू का प््ावधान रखा गया ह।ै जिन छात््ो ्का जकनह्ी ्कारणो ्स ेजसलतेश्न नही ्हो पाया ह ैउनह्े ्घबराने
की िरर्त नही ्ह ैबस िरर्त ह ैतो एक आतम्जवश््ास क ेसाथ पनु: खड़्ा होन ेकी। 

राम अवतार साहू 
भिलाई। पोजटया कला दुग्ा जनवासी

व कसारीिीह बोरसी
मंिल के बीिेपी
जकसान मोच्ाा
उपाध्यि्् राम
अवतार साहू का

जनधन 5 िून को हो गया। उनका
अंजतम संस्कार पोजटया मुक्ततधाम
मे् जकया गया।
दीप दशखा 
भिलाई। केला बाड़ी दुग्ा जनवासी
दीप जशखा का आकक्समक जनधन 5

िून को हो गया।
उनकी अंजतम यात््ा
6 िून को उनके
जनवास स्थान कुर्द
रोि कोहका पुरी

आईटीआई के पास से रामनगर
मुक्ततधाम के जलए जनकली िहां
उनका अंजतम संस्कार जकया गया।
वे बीपी पाल की छोटी बहन एवं
रािेश ठाकुर की पत्नी थी्।

दबजनेस साइट

नीट 2024 मे ्दशक््ण संपथ्ान लदन्िग् जोन का परीक््ा पदरणाम उतक्ृष््

दनधन

श््ी शंकरा दवद््ालय सेकट्र-10 दभलाई की एक और उपलसध्ध

नीट परीक््ा पदरणाम मे ्कोटा पट्डी सदक्िल दभलाई व रायपुर के छात््ो ्की धाक

भिलाई। कोटा के टॉप ब््ांि
कोजचंग संस्थानो् मे् से एक,
मोशन, िो अपने उत्कृष््
पजरणामो् के जलए िाना िाता
है, अब जभलाई और छत््ीसगढ़्
मे् भी अपना परचम लहरा रहा
है। मोशन के छात््ो् ने नीट मे्
बेहतरीन प््दश्ान कर अपने
माता-जपता, जशि््क और
संस्थान का नाम रोशन जकया
है। नीट के इस कजठन परीि््ा मे् मोशन के छात््ो् ने न केवल अच्छे अंको् से पास जकया, बक्लक टॉप रै्त्स मे् भी अपनी
िगह बनाई। जवकास कुमार 705/720, तुषार झा 702/720, जवनय जवश््कम्ाा 700/720 ने 700 + मात्स्ा लाने
वालो् की सूची मे् िगह बनाई है एवं प््भाकर गौतम 680/720, अनुष्का श््ीवास््व 618/720, कृष्णकांत साहू
615/720, ऋतुराि 600/720 ने 600 + की सूची मे् िगह बनाई है और जकरण गन्ग्बोइर 586/720, न्यासा साहू
584/720, प््भाकर गौतम 582/720 लकी टंिन, भावना धीमर, जनजखल देशमुख, रोशन जसंह, पलाश बंिारे,
भावेश चंद््ाकर आजद शानदार मात्स्ा लाकर नीट 2024 के एग्िाम मे् अपना जसलेत्शन सुजनज््ित जकया है। मोशन
के बेहतरीन जशि््ण पद््जत, अनुभवी जशि््क और छात््ो् के कजठन पजरश््म का फल है जक आि जभलाई और
छत््ीसगढ़् के छात्् भी नीट मे् शानदार सफलता प््ात्त कर रहे है्। यह पजरणाम उन सभी छात््ो् के जलए प््ेरणास््््ोत है
िो अपने कजरयर मे् उत्कृष््ता प््ात्त करना चाहते है्। इस शानदार सफलता के बाद, मोशन ने जभलाई और छत््ीसगढ़्
के छात््ो् के बीच अपनी एक नई पहचान बनाई है। यह संस्थान अब यहां के छात््ो् के जलए एक नई उम्मीद की जकरण
बनकर उभरा है, िो उन्हे् मेजिकल ि््ेत्् मे् अपनी मंजिल तक पहुंचाने मे् मदद करेगा। मोशन, जभलाई के जनदेशक
ने सभी सफल छात््ो् को बधाई दी और उनकी कड़्ी मेहनत और समप्ाण की सराहना की। 

नीट परीक््ा मे ्मोशन के दवद््ादथ्ायो ्ने लहराया सफलता का परचम 

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

तीसरी बार के्द् ् मे् मोदी प् ्धानमंत् ्ी
सरकार बनने की खबर से पाटन
जवधानसभा के भािपा नेता
जविय बघेल के प् ्चंि बहुमत के
साथ पुनः सांसद बनने और
छत् ्ीसगढ़् की 11 मे्  से 10
लोकसभा चुनाव मे्  जवियश् ्ी
जमलने की खबर से भािपा के
प् ् त्येक काय् ाकत्ाा  और मोदी
सरकार के चहेतो्  मे्  खुजशयां
छलक पड़्ी। वही् िमकर पटाखे
फूटे और नारो् की आवाि गांवो् मे्
गूंि उठी। लेजकन उत् ्रप् ्देश,
महाराष् ्् ्, रािस्थान मे् भािपा को
जमली जचंतनशील सीट पर भी
चच्ाा होते रहा। लोकतंत् ् मे् जवपि््
को 234 सांसद का तगड़्ा नंबर
जमला है। सशत्त जवपि् ्  का
जकरदार जनभाए देश के जवकास मे्
अहम योगदान दे। िामगांव आर
भािपा मंिल के नेता काय् ाकत्ाा
पुनः सांसद जनव्ाा जचत जविय
बघेल को प् ्त्यि् ् भे्टकर पुष्पहार,
बुके् भे्टकर बधाई जदए।

हार की मार से कराहने वाले
जवपि्् अपनी हार का ठीकरा
ईवीएम पर फोड़्ा करते थे। इस बार
भािपा को प् ्चंि बहुमत नही्
जमलने पर ईवीएम मे् खराबी निर
नही् आ रही है। जवपि्् गूंगे िैसे रोल
त्ले कर रहे है्। आमिनता जवपज््ियो्
की इस अशोभनीय नीजत को
भलीभांजत समझ गए। ये िीते तो
ईवीएम ठीक है और हार गए तो
हंगामा। लोगो् ने कहा जक चुनाव मे्

केद््् मे ्मोदी सरकार बनने पर फूटे पटाखे

िीत हार लगी रहती है  जवपि््
सकारात्मक भूजमका जनभाए अपना

इमेि और नंबर बढ़्ाए। अनावश्यक
कुछ भी नही बोल िाए।

जामगांव आर मे ्सांसद दवजय को ददए बधाई
िुग्ा लोकसभय मे् प््चंड बहुमत से पुिः सयंसि विि्यावचत होिे पर वििर बघेल को
बियई िेिे ियलो कय तयतय लगय रहय। इसी क््म मे् ियमगयंि आर भयिपय मंडल
अध्रक्् लयलेश््र सयहू , मवहलय मंडल अध्रक्् िैले्द््ी मंडयिी, कोषयध्रक्् विम्ाल
िैि, उपयध्रक्् टेस रयम सयहू , महयमंत््ी तेिे्द्् वपपवररय, रयिेि बंछोर, पूि्ा
महयमंत््ी प््मोि िैि, पूि्ा कोषयध्रक्् िरेि केलय, पूि्ा महयमंत््ी भगियि चंद््यकर,
भयिपय रुिय मोच्या मंडल ियरि सयहू, वकसयि भयिपय िेतय कमलेि सयहू, उपयध्रक््
अंगेििर सयहू, पूण््े्द्् वसन्हय, मेघियथ सयगरिंिी, आिेि रयिि, मिीष िैि, द््ोण
चंद््यकर, अर्ण चंद््यकर, केिि सयहू , संिर सयहू आवि िे बियई विए।
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5 िून जवश्् पय्ाावरण जदवस के अवसर पर आरोग्य मंजदर व हेल्थ एंि
वेलनेस से्टर सेलूद के संयुत्त तत्वावधान मे् हाक्सपटल पजरसर मे्

गुलमोहर व फुलो् के पौधे कारोपण जकया गया।
हाक्सपटल पजरसर के जवजभन्न ि््ेत््ो् मे् पौधारोपण
जकया गया।  साथ ही बरसात होने पर जवजभन्न
िगहो पर पौधा लगाने गड््े खोदे गये। िैसे ही
मानसून की पहली बाजरश शुर् होगी सघन
पौधारोपण जकया िायेगा । िाँत्टर भावना पाल ने
सब से अपील की है जक पेड़ पौधे लगाकर हम
बढ़ती गम््ी पय्ाावरण के असंतुलन को दूर कर
सकते है्। बड़े पौधे लगाये िो एक वष्ा के अंदर वृि््

का र्प ले। हम सब यह भी प््यास कर र जक िो भी पेड़ लगे वो पूरी
तरह सुरज््ित रहे और ग््ामीण अजधक से अजधक पेड़् लगाये । इस
अवसर पर िायसी, वंदना चौधरी , कोठारी, भुनेश््री वम्ाा, रामेश््री
बघेल, अि्ाुन जसंह ठाकुर व ग््ामीण मौिूद थे।

दवश्् पया्ावरण ददवस पर सेलूद हासप्पटल मे ्लगे पौधे

n धरती को हरा
भरा बनाने व
पर्ाावरण
संतुलन के
ललए पौध
रोपण
आवश्रक 

राष््््ीय सेवा योजना पदरवार ने दकया पौध रोपण 
पाटन। उद््यविकी महयविद््यलर एिं अिुसंियि के्द्् सयंकरय मे रयष््््ीर सेिय रोििय के

अंतग्ात महयविद््यलर प््यंगण मे् 05 िूि 2024 को
विश्् पर्यािरण वििस के उपलक्््र मे् फलियर पौिो्
कय रोपण वकरय और पर्यािरण की सुरक््य एिं
संरक््ण हेतु िपथ वलए सयथ ही लोगो् को पर्यािरण
के प््वत ियगर्क एिं अविक से अविक पौिय लगयिे
की अपील भी वकरे् , कयर्ाक््म की अध्रक््तय,
अविष््यतय डॉ.अवमत िीव््कत िे वकरय एिं संपूण्ा
कयर्ाक््म डॉ.गयगे्द्् वसंह रयिपूत रयष््््ीर सेिय रोििय

कयर्ाक््म अविकयरी के मयग्ािि्ाि मे् संपन्ि हुआ. आि के कयर्ाक््म मे् महयविद््यलर के
अविकयरीगण,कम्ाचयरीगण, रय.से.रो. के स्िंरसेिक एिं छयत््-छयत््यएं उपस्सथत थे।

दपसेगांव मे ्पौधरोपण कर दकया जागरक्
अडंा। विश्् पर्यािरण वििस की उपलक्््र
मे् विलय विषयि समयि रुिय प््कोष्् के
पियविकयवररो् िे िीम, आम, ियमुि, बेल
पौिे कय िृक््यरोपण ग््यम वपसेगयंि वििियथ
ििी के तट रयम ियिकी मंविर के पयस
रुिय प््कोष्् के पियविकयरी  विरेन्द्् विषयि
रुिय प््कोष्् अध्रक््, भीम वसंह विषयि

रुगल वकिोर विषयि, वििोि विषयि ओमप््कयि विषयि वपसेगयंि
आवि िे िृक््यरोपण वकरय ि संकल्प कर लोगो् को पर्यािरण की
सुरक््य के प््वत ियगर्क और सचेत करिय। प््यकृवतक वबिय मयिि
िीिि संभि िही्। 

अहंकार मनुषय् को पतन की
ओर ले जाता है: पं. वासु मोहन
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ग््ाम कसही मे् आयोजित श््ीमद््ागवत कथा के दूसरे जदन
गुर्वार  को प््वचनकत्ाा पंजित वासू मोहन दुबे ने सती
चजरत््, ध््ुव चजरत््, कजपलेश््र अवतार की कथा सुनाई।
उन्हो्ने कहा जक इस दुजनया मे् भागवत महापुराण से बढ़कर
कोई अमृत नही् है। एक तरफ अमृत और एक तरफ कथा
रखे् तो भवसागर से मुक्तत का भागवत कथा एक साधन
है, इसजलए हर व्यक्तत को भागवत कथा का रसपान करना
चाजहए। रािा परीज््ित ने अमृत को ठुकरा जदया और जसफ्फ

भागवत कथा को अपनाया।
इस दुजनया मे् उपजनषद और
पुराण एक तरफ और एक
तरफ भागवत महापुराण, इससे
बढ़्कर कोई अमृत नही् हो
सकता।

ब््ह्मािी ने एक तरफ सारे
उपजनषद पुराण को रख जदया
तो एक तरफ भागवत
महापुराण को रख जदया।

कथाचाय्ा ने कहा कई लोग कहते है् जक गुर् बनाने से त्या
लाभ होता है। गुर् के द््ारा िो मंत्् जदया िाता है उसका
पालन और जवश््ास करे्, तो िीवन का कल्याण हो िाएगा।
िैसे िब तक बंदूक मे् गोली ना हो उस बंदूक का कोई
महत्व नही् रहता। उसी प््कार िीवन मे् भी जबना गुर् के
आपका कोई महत्व नही् है।

इसजलए अपना एक गुर् िर्र बनाएं, गुर् आपको सत्य
माग्ा पर ले िाएगा। कथा सुनते समय भगवान पर रखे्।
उन्हो्ने कहायजद आप इस भागवत कथा मे् बैठे है् और
आपको भगवान के प््जत जवश््ास और आस्था नही् है तो
आप के बैठने का कोई औजचत्य ही नही् है। अपने मन को
एकाग्् करके रखे्। िीवन मे् राम के दो शब्द ही आपके
िीवन को भवसागर से पार लगा सकता। उन्हो्ने कहा की
कभी भी अपने पद का अजभमान नही् करना चाजहए।
अहंकार मनुष्य को पाप की ओर ले िाता है। श््ीमद्
भागवत कथा का श््वण और अनुसरण मनुष्य को मोि््
प््ाक्तत का रास््ा प््शस्् कराती है। इसके िजरए मनुष्य
सत्य, धम्ा और मानवता की राह पर चलकर भक्तत मे् लीन
हो िाता है। 

भागवत कथा का दूसरा ददन
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खबर संक््ेप

रशकसा का शपथ ग््हण
समारोह 12 जून को
अंडा। नशक््क कला र सानहतय्
अकादमी नशकसा ित््ीसरढ के
ततर्ारधाि मे ्राजय् स््र पर िये
प््ांतीय पदानधकानरयो ्का शपर
ग््हण र नशक््क सानरयो ्को
समम्ानित करिे के नलये आयोजि
नशकसा शपर ग््हण र समम्ाि
समारोह 2024 का आयोजि
संयोजक डाॅ.नशरिारायण देरांरि
आस के संयोजि मे ्12 जूि को
सुबह 10 बजे से रृनद्ारि हाल
नसनरल लाइि रायपुर मे ्नकया रया
है। इस कायग्क््म के मुखय् अनतनर
उपमुखय्मंत््ी अरण् सार होर्े।
अधय्क््ता सांसद नरजय बघेल
करेर्े। अनतनरनशष्् अनतनर दुरग्
ग््ामीण नरधायक लनलत िनद्््ाकर,
रनरशंकर शुकल् नरनर पूरग्
संिालक डाॅ. प््काश ठाकुर, उच््
नशक््ा र सानहतय् संथक्ृनतनरद
आिायग् र पूरग् प््ािायग् डाॅ.
महेशिनद््् शमा्ग एरं ित््ीसरढी्
निटम् अनभिेत््ी जारेश््री मेश््ाम
उपसथ्रत रहेर्े। संथर्ापक र
संयोजक डाॅ. नशरिारायण देरांरि
आस िे बताया नक िये
कायग्कानरणी का शपर ग््हण,
कलेणड्र, नशकसा डायरी, नशकसा
पनरिानयका र कावय् कृनतयो ्का
नरमोिि और 161  नशक््को ्को
नशकसा नशक््क समम्ाि 2024 से
समम्ानित नकया जायेरा। 
नाबारलर से दुषक्म्ग के
आरोप मे ्युवक रररफत्ार
गुण्डरदेही। रुणड्रदेही रािा क्े्त््
अंतर्गत एक रांर मे ्िाबानलर
लडक्ी के सार दुषक्म्ग करिे के
आरोप मे ्पुनलस िे एक युरक को
नररफत्ार कर जेल दानखल कर
नदया है। पुनलस के अिुसार
आरोपी खुमेश ठाकुर पर धारा
363, 366, 376(2) (एि)
आईपीसी 4, 6 पॉकस्ो एकर् की
धारा लराई रई है। रुणड्रदेही
पुनलस से नमली जािकारी के
अिुसार आरोपी खुमेश ठाकुर
एक िाबानलर लडक्ी को
प््ेमप््संर मे ्बहला िुसला शादी
का झांसा देकर उसके सार
शारीनरक संबंध बिाया। 

रायपुर, शुक््वार, 7 जून 2024 12रिलाईharibhoomi.com
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वय्स््तम पाररहाउस िौक पर िरर निरम नभलाई
की सुस््ी राहििालको ् पर भारी पड ् सकती है।
अंडरन््िज साइड मे ्महीिो ्से वय्ापत् अंधेरे के कारण
आरारमि दुघ्गरिाजनय् बिा हुआ है। यहां से रोज
हजारो ्राहििालक रुजरते है।् 

पाररहाउस िौक पर अंडरन््िज शुर ् होिे के
बाद से अंधेरा पसरा होता है। यहां अंडरन््िज निमा्गण
के समय से थि्््ीर लाइर के खंभे हराए रए रे।
लेनकि न््िज का निमा्गण पूण्ग होिे के बाद भी थि्््ीर
लाइर पोल लराकर पया्गपत् प््काश वय्रथर्ा अब
तक िही ् की रई है । क््ेत््रानसयो ् िे बताया नक
अंडरन््िज साइड मे ् शाम िह बजे से ि््ैनिक बढ्

जाता है। अंधेरे के कारण आराररम जोनखमपूण्ग
बिा रहता है। निरपुर दुघ्गरिाएं भी हो रही है।् िौक
पर करीब दस हाईपारर लाइर की जरर्त है। अंधेरे
के कारण िारो ् ओर से आिे जािे राले
राहििालको ्को सामिे से आिे राले राहि ठीक
से नदखाई िही ् देते है।् भोलेिार मंनदर के सामिे
आसपास थर्ल ऊबखाबड ्है और िारो ्ओर ठेले
खोमिो ् पर भीड ् के कारण भी सदैर ि्ै्निक
दुघ्गरिाजनय् होता है। प््देश नपिडा् रर्ग प््कोष्् के
उपाधय्क्् राजेद््् ताम््कार िे बताया नक कई बार
नभलाई निरम के अनधकानरयो ् से िौक पर पया्गपत्
प््काश वय्रथर्ा की मांर नकए जािे के बाद भी धय्ाि
िही ्नदया जा रहा है। जटद् धय्ाि िही ्नदया रया तो
बड्े हादसे हो सकते है।् 

िहीनो् से दुर्घटना को दावत दे िहा पाविहाउस चौक का अंधेिा 
नरर रनरम व हाइवे सुस्् 

महीनो ्बाद ओवरर््िज की जली सि्््ीट लाइटे्
अंधेरे मे ्िूबा पावराहाउस ओवरल््िज रोि महीनो ्बाि रौिन हो

गया है। क््ेत््वालसयो ्ने  ओवरल््िज की तरह पावरहाउस चौक पर
भी पया्सपत् प््काि वय्ववसथ्ा लकए जाने की मांग की है। राजेद्््
अरोरा ने बताया लक पावराहउस ओवरल््िज के ऊपर लपछिे कई
महीनो ्से सि्््ीट िाइट बंि थी। नगर लनगम से कई बार लिकायत
करने पर टाइमर खराब होने की वजह बताते हुए हाथ खड्े लकए
जा रहे थे। सोमवार को किेकट्र के लनि््ेि पर नगर लनगम द््ारा
पावरहाउस ओवरल््िज मे ्टाइमर िगाने के बाि सि्््ीट िाइट
जिने िगी है। इससे वाहनचािको ्को सुलवधा हो रही है। 
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अधूरे रेति समझौता के बीि नभलाई इथप्ात
संयंत्् मे ् बायोमेन््िक अरेड्ेस् की शत््ो ् के
नखलाि कम्गिानरयो ्मे ्असंतोि बढ ्रह रहा है ।
यूनियिो ्इस मामले मे ्प््बंधि पर दबार  बढा्िा
शुर ्कर नदया है। उतप्ादि पर नरपरीत असर पडि्े
की िेतारिी देते हुए प््बंधि से निण्गय रापस लेिे
की मांर की है। 

नभलाई इथप्ात संयंत्् की आठ ि््ेड यूनियिो्
बीएमएस, इंरक ,एरक, एिएमएस, एकर्ू
,इथप्ात श््नमक मंि, लोईमू एरं थर्ील रक्कस्ग
यूनियि िे रुरर्ार को संयुकत् रप् से नभलाई
इथप्ात संयंत्् के निदेशक प््भारी के िाम का
ज््ापि आईआर नरभार के रनरष्् प््बंधक रोनहत
हनरत को सौप्ा।  इसमे ्यूनियि िे रेज नररीजि
जटद् करिे की मांर की और रेज नररीजि की
सुनरधाओ/् लाभ के नलए बायोमैन््िक अरेड्ेस्
की शत््ो ्को जोडि्े का कडा् नररोध नकया है ।
यूनियि  िे इससे संयंत्् मे ्अशांनत निनम्गत होिे
और उतप्ादि पर बुरा प््भार पडि्े की िेतारिी
दी । बीएमएस, इंरक ,एरक, एिएमएस, एकर्ू
,इथप्ात श््नमक मंि, लोईमू एरं थर्ील रक्कस्ग
यूनियि िे  नभलाई इथप्ात संयंत्् के निदेशक
प््भारी के िाम आईआर नरभार के रनरष्् प््बंधक
रोनहत हनरत को सौप्े ज््ापि मे ्यूनियि िे बताया
नक  नभलाई सनहत सेल के कम्गिानरयो ्का रेज
नररीजि 1-1 -2017 से लंनबत है l 24 जिररी

2024 को मुखय् श््म आयुकत् (केद्््ीय) िई
नदटल्ी के समक्् सेल प््बंधि द््ारा नलनखत
आश््ासि नदया रया नक ढाई महीिे के भीतर रेज

नररीजि को पूरा कर नलया जाएरा लेनकि अभी
तक रेज नररीजि पूरा िही ् होिे से कनम्गयो ् मे्
प््बंधि के प््नत अतय्नधक आक््ोश है । 

बीएसपी मे ्बायोमेर््िक अटेड्ेस्
से उतप्ादन पर पड्ेरा असर 

शर््ो् पर वेज ररवीजन का लाभ देने के रिलाफ संयुक्र यूरनयन ने िोला मोर्ाा

संयुकत् यूरनयन ने डायरेकट्र इंचाज्ग के नाम आईआर को सौप्ा ज््ापन
नाइट रशफट् से 
जोडन्ा अनुरचत है
यूलनयन पिालधकालरयो ्के मुतालबक
30 मई 2024 को  लिलि्ी मे्
एनजेसीएस सब कमेटी की  बैठक
हुई लजसमे ्नाइट लिफट् एिाउंस के
लिए बायोमेल््िक लससट्म से अटेि्ेस्
िेने की ित्स जोडा् गया ।
बायोमैल््िक अटेि्ेस् हमारे वेज
लरवीजन से संबंलधत नही ्है इसीलिए
वेज लरवीजन के लकसी भी िाभ के
लिए  बायोमेल््िक की ित््ो ्को जोडन्े
का  कडा् लवरोध लकया जा रहा है।
संयुकत् यूलनयन ने कहा लक जब तक
सेि कलम्सयो ्का वेज लरवीजन (39
महीने का एलरयर ,हाउस रेट्
अिाउंस आलि)  पूरा नही ्होता है
इस बीच प््बंधन द््ारा लकसी भी तरह
से बायोमैल््िक अटेि्ेस् लससट्म को
िागू लकया जाएगा तो संयंत्् मे्
कम्सचालरयो ्का आक््ोि चरम पर
पहुंच जाएगा ।  इस बस्थलत मे ्संयंत््
मे ्अिांलत लनलम्सत हो सकती है एवं
उतप्ािन प््भालवत हो सकता हैl अत:
िीघ्् बायोमैल््िक अटेि्ेस् लससट्म
िागू करने की प््ल््कया पर रोक
िगाये ्अनय्था संयंत्् मे ्लकसी भी
अल््पय  बस्थलत के लिए प््बंधन
लजमम्ेिार होगा । 

एकजुटता से रवरोध 
लिलि्ी मे ्सबकमेटी की हुई बैठक मे ् नाईट लिफट् एिाउंस और हाउस रेट् आलि मुद््ो ्को िेकर यूलनयनो्

ने एकजुटता लिखाई थी। िेलकन प््बंधन ने वेज लरवीजन समझौता के एमओयू की तरह सबकमेटी बैठक मे्
सव्स समम्लत की बजाए बहुमत के आधार पर नाईट लिफट् एिाउंस पर लनण्सय लिया। इसका यूलनयनो ्ने
लवरोध लकया था और सीटू व बीेएमएस ने एमओयू पर हस््ाक््र भी नही ्लकए थे। बीएसपी प््भंधन के
बायोमेल््िक की ित्स जोडन्े से सभी यूलनयने ्एकजुट होकर लवरोध कर रही है।् प््बंधन को ज््ापन िेने के
समय  बीएमएस से चनन्ा केिविू ,वलिष्् वमा्स, इंटक से वंि बहािुर लसंह पूरन वमा्स, एटक से लवनय लमश््ा
सुंिर िाि,  एचएमएस से प््मोि लमश््ा हलरराम यािव, एकट्ू से बृजेद््् लतवारी, इसप्ात श््लमक मंच से िेख
महमूि, िोईमू से  िीके सोनी बेिन िाि गेद्््े, सट्ीि वक्कस्स यूलनयन से टंिन िास सलहत सभी यूलनयन से
यूलनयन पिालधकारी उपबस्थत थे। 

ररकत् पदो ्मे ्रनयुकक्त के रलए
शासन को िेजा रया प््स््ाव 
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िरर पानलका निरम मे ् जोि
आयुकत्, सहायक अनभयंता,
राजथर् अनधकारी सनहत लंबे समय
से नरकत् पदो ्को बहुत ही जटद् भरा
जाएरा। आज िरर निरम आयुकत्
िे सभी नरकत् पदो ् के नलए
ित््ीसरढ ्शासि के सनिर िररीय
प््शासि एरं नरकास नरभार को पत््
भेजकर जटद् नरकत् पदो ् को भरिे
की थर्ीकृनत मांरी है। 

िरर निरम मे ्कल आयुकत् के
सार संयुकत् बैठक मे ्रैशाली िरर
नरधायक नरकेश सेि िे निरम
नभलाई मे ् कई प््मुख पदो ् पर
नियुसक्त ि नकए जािे से काम मे ्हो
रहे अररोध को धय्ाि मे ् रखते हुए
निरम आयुकत् को शीघ्् प््स््ार
बिाकर राजय् सरकार को भेजिे के
नलए के निद््ेश नदए रे ितीजति
आज इस आशय का मांर पत््

ित््ीसरढ ् शासि को प््ेनित नकया
रया है। 

रैशाली िरर नरधायक नरकेश
सेि िे बताया नक िरर पानलक
निरम नभलाई मे ्जोि आयुकत् के 2
पद, सहायक अनभयंता के 4 पद,

नरनध अनधकारी का 1 पद, राजथर्
अनधकारी के 2 पद, थर्ाथथ्य्
अनधकारी का 1 पद, निरम सनिर
का 1 पद, उप अनभयंता के 10 पद
तरा थर्चि्ता निरीक््क के 4 और
राजथर् निरीक््क के 7 पद लंबे
समय से नरकत् है।् बैठक बाद इि
नरकत् पदो ्की नियुसक्त हेतु मांर पत््
बिाकर निरम आयुकत् के माधय्म
से राजय् शासि को नभजराया रया है
तानक रहां से जटद् से जटद्
थर्ीकृनत प््ापत् होते ही इि पदो ् पर
नियुसक्त की जा सके।

रनरम रिलाई मे्जलद् होरी िरत्गयां 

n डिधायक डरकेर की पहल 

नंरदनी खदान मे ्20 हजार पौधे लरेर्े

बीएसपी औि छग वन रवकास रनगि के बीच एिओयू 
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नरश्् पया्गररण नदरस के अरसर पर नभलाई
इथप्ात संयंत्् के िंनदिी खदाि एरं
ित््ीसरढ ् रि नरकास निरम द््ारा
सीएसआर के अंतर्गत, िंनदिी खदाि क््ेत्् मे्
20,000 पौधो ्के रोपण हेतु एमओयू साइि
नकया रया। बीएसपी की  ओर से
महाप््बंधक प््भारी क्लाश मटह्ोत्् तरा
रि नरकास निरम की ओर से
अिुनरभारीय अनधकारी होम लाल साहू
द््ारा अिुबंध पर हस््ाक््र नकए रए।
निनह्ांनकत क््ेत्् मे ् िंनदिी खदाि र रि
नरकास निरम दोिो ् के सहयोर से इस
पौधारोपण के औपिानरक शुभारंभ  पर,
िंनदिी खदाि क््ेत्् मे ् 25 पौधो ् का रोपण
नकया रया। नरभार द््ारा पौधारोपण के बाद

िार साल तक इि रोनपत पौधो ् का
रखरखार एरं देखभाल की जाएरी।

इस अरसर पर बीएसपी की ओर से
महाप््बंधक  सुधाकर जामब्ुलकर, उप
महाप््बंधक ओमाि रेरे, उप महाप््बंधक
बीरेद््् कुमार, उप प््बंधक  शनश भूिण

प््साद,  कमला कांत रमा्ग आनद उपसथ्रत
रे। रि नरकास निरम पािाबरस पनरयोजिा
मंडल की ओर से पनरक््ेत्् अनधकारी ऋनिि
शमा्ग, सहायक पनरक््ेत्् अनधकारी रोपाल
राजपूत सनहत रैशाली मािस र रणेश््र
बांधे उपसथ्रत रे।

आरएमपी-3 मे ्कारम्गको ्ने रोप्े पौधे
भिलाई। पया्गररण नदरस के
अरसर पर बीएसपी के
नरफ्््कर्री मरेनरयटस् पल्ांर–3
मे ् मुखय् महाप््बंधक प््भारी
तापस दासरुपत्ा के मुखय्
आनतथय् मे ्पौधारोपण  काय्गक््म
का आयोजि नकया रया।
नरभारीय कम्गिानरयो ् द््ारा बडी्
संखय्ा मे ् िीम, बादाम, करंज
आनद नरनभनि् प््कार के पौधे रोपे
रए। आरएमपी–3 समूह िे सभी को अनधक से अनधक पौधे लरािे तरा पया्गररण संरक््ण मे्
योरदाि देिे हेतु प््ेनरत नकया। इस अरसर पर उपसथ्रत जिो ्को पया्गररण संरक््ण की शपर भी
नदलाई रई।महाप््बंधक प््भारी  रति कुमार मुखज््ी, महाप््बंधकरण  सुशांत पाल  रसंजय
िाइक सनहत नरभार के रनरष्् अनधकानरयो,् नरभारीय कम्गिानरयो ्तरा संनरदा श््नमको ्िे भी
पौधारोपण  काय्गक््म मे ्भार नलया।

नीट-2024 परीक््ा मे ्डीपीएस दुर्ग
के 19 रवद््ारथ्गयो ्ने लहराया परचम 
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नदटल्ी पसध्लक थक्ूल दुर्ग के 19
थर्ूडेट्स् िे िीर–परीक््ा 2023-
2024 (भारत की सबसे बडी्
मेनडकल परीक््ा) मे ् बहुत अचि्ा
प््दश्गि नकया। जैसा नक हाल ही मे्
घोनित पनरणामो ् से थप्ष्् है। यािा
अिरर कुरेशी, (2022
एआईएसएससीई मे ्थक्ूल र�पर भी),
िे 675/720 का शािदार थक्ोर
बिाकर नरद््ालय और नशक््करणो्
को रौरासन्रत नकया। थक्ूल के अनय्
महाि उपलसध्ध हानसल करिे रालो ्मे्
निहार कृषण् मूनत्ग मोरघरे, लमय्ा
खुश््ीद नसद््ीकी, अदिाि अहमद
काजी, मोहमम्द जीशाि अखत्र,
सुिीत श््ीरास््र जैसे कुि िाम
शानमल है।् नरद््ालय के प््ो–राइस
िेयरमैि, प््बंधि, प््ािायग् और
नशक््को ् िे उनह्े ् अपिे आशीरा्गद,
शुभकामिाओ ्के सार बधाई दी। 

पररश््म से रमली कामयाबी

बीएसपी के एसएमएस 3 का
सीवी-2 कॉमब्ी-कासट्र शुर्
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सेल–नभलाई इथप्ात संयंत्् िे
अपिी मोडेकस् इकाई, थर्ील
मेसट्रंर शाप 3 (एसएमएस–3) मे्
सीरी 2 कॉमब्ी–काथर्र के
नियनमत उतप्ादि के शुर ् होिे से
महतर्पूण्ग उपलसध्ध हानसल की है।
निदेशक प््भारी अनिबा्गि दासरुपत्ा
िे सभी काय्गपालक निदेशको ् की
उपसथ्रनत मे उदघ्ारि नकया। 

श््ी दासरुपत्ा िे एसएमएस–3
की रीम को भनरषय् मे ्भी संयंत्् के
नलए रांनित उतप्ादि लक्््यो ् को
प््ापत् करिे के नलए सीरी–2
क�मब्ी–काथर्र का नररेकपूणग्
उपयोर करिे के नलए प््ोतस्ानहत
नकया।

8 जूि 2023 को मूलत: बीम
धल्ैक् काथर्र के रप् मे ् कमीशि

नकए रए काथर्र सीरी 2 को
निनिनशंर नमलो ्द््ारा नबलेटस् और
धल्ूमस् की बढत्ी मांर को पूरा करिे
के नलए कामब्ी–काथर्र मे्
पनररनत्गत नकया रया। रप्ांतरण
पनरयोजिा को सिल बिािे मे्
भूनमका निभािे राले मुखय्
महाप््बंधक राजीर कुमार
श््ीरास््र, एम के रुपत्ा और
महाप््बंधक जेरी नििाि के सार
थर्ील जोि रीम भी उपसथ्रत री।

टीम वक्क से हुआ काम

सीवी-2 का कॉमब्ी-
कासट्र मे ्रप्ांतरण
सीवी 2 के क�मब्ी–कासट्र मे्
रप्ांतरण की यह उलि्ेखनीय
उपिबध्ध मेसस्स प््ाइम मेटलस् और
बीएसपी के प््ोजेकट्स् लिपाट्समेट्
और एसएमएस–3 की टीमो ्के
संयुकत् प््यासो ्से हालसि हुई। इन
टीमो ्ने एक वर्स से भी कम समय मे्
सीवी 2 को सफितापूव्सक क�मब्ी–
कासट्र मे ्पलरवलत्सत लकया। 

पृथव्ी की सुरक््ा के लिए
पौधारोपण जरर्ी: लवजय

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुर्ग लोकसभा क््ेत्् से दूसरी बार
निरा्गनित सांसद नरजय बघेल िे
कहा है नक पृथर्ी की सुरक््ा के नलए,
पया्गररण मे ्संतुलि बिाए रखिे के
नलए पौधारोपण बहुत जरर्ी है। हम
प््कृनत को िुकसाि पहुंिाते रहेर्े तो
प््कृनत के प््कोप से हम बि िही्
सकेर्े। सांसद श््ी बघेल िे यहां
अपिे काय्गकता्गओ ् समर्गको ् औऱ
आम लोरो ्को नरश्् पया्गररण नदरस
के अरसर पर संबोनधत करते हुए
यह बाते ्कही।

उनह्ोि्े इस अरसर पर लोरो्

को अपिे घर के आंरि मे ्एक पेड्
जरर् रोपिे का आह््ाि नकया.
सांसद नरजय बघेल िे इस
लोकसभा िुिार मे ्दूसरी बार भारी
मतो ् से बडी् जीत हानसल की है.
बडी् संखय्ा मे ् पार््ी के कायग्कता्ग,
उिके समर्गक और ग््ामीणजि उनह्े्
बधाइयां और शुभकामिाएं देिे
आज उिके नभलाई सथ्रत निरास
पर पहुंिे। सांसद श््ी बघेल िे इि
काय्गकता्गओ ्से भी अपिे आंरि मे्
एक पेड ् लरािे का आवह्ाि  नकया.

इस अरसर पर सांसद नरजय
बघेल िे कहा नक अभी बानरश  शुर्
होिे राली है. मािसूि आ रहा है। 

n मेडिकल
परीक््ा मे् छात््ो्
ने डकया अच्छा
प््दर्शन
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कॉलेज कैंपस के भीतर पिुंरते िी ढोल-नगाडंे के साथ हकया सीहनयसंच का संवागत

कॉलेज के आहिरी हिन कंलासरंम पिुंरे सीहनयसंच
िटंंी-मीठी यािें की ताजा, जूहनयसंच के साथ हथरके

लाइव इवेंट

व्यापाकरयो् ने लोकसभा चुनाव
मे् कनभाई अहम भूकमका

भिलाई। छत््ीसगढ् चेम्बर ऑफ कामस्ज एंड इंडस्ट््ीर की टीम
प््देश महामंत््ी अरय भसीन के नेतृत्व मे् भारपा प््देश अध्यक््

ककरण देव कसंह को भारपा की  लोकसभा
चुनाव मे् शानदार रीत के कलए बधाई दी।
प््देश अध्यक्् ने कहा कक  लोकसभा मे् चेम्बर
की टीम ने प््त्येक कवधानसभा मे् व्यापारी
सम्मेलन का दाकयत्व अरय भसीन के नेतृत्व
मे् कनभाया है साथ ही मतदान प््कतशत बढ्ाने मे्

चेम्बर  की भूकमका बहुत अहम रही है रो सराहनीय है। अरय
भसीन ने अपनी टीम के साथ 50 कवधानसभा मे्  व्यापारी सम्मेलन
कराने के कलए बैठक एवं सभा आयोकरत की। करसके कलए प््देश
अध्यक्् ने पूरी टीम को धन्यवाद ककया। चेम्बर की टीम मे् कभलाई
चेम्बर के  अध्यक्् गाग््ी शंकर कमश््ा, सुनील कमश््ा, शंकर सचदेव,
कशवरार शम्ाज,  कचन्ना राव, पवन करंदल, मनोहर कृष्णानी,
कदलीप इसरानी, सुषमा रेठानी उपस्सथत  रहे। 

74154-69100,  Ldrr`fd `s - 9755819129 
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जागरंकता रैली 

हसरिूसम

सिटी इवेंट

डाक कटकटो् की प््दश्जनी लगाकर
पय्ाजवरण बचाने की पहल

भिलाई। शासकीय डॉ वा वा पाटणकर कन्या स्नातकोत््र
महाकवद््ालय दुग्ज मे् राष््््ीय सेवा योरना इकाई द््ारा कवश्् पय्ाजवरण
कदवस का आयोरन ककया गया। इस अवसर पर महाकवद््ालय के
प््भारी प््ाचाय्ज डॉ. डी.सी. अग््वाल ने संबोकधत करते हुए कहा कक
संपूण्ज कवश्् का पय्ाजवरण प््दूकषत होते रा रहा है इसकी सुरक््ा के
कलए पेड्-पौधे की कटाई को रोकते हुए अकधक से अकधक संख्या
मे् पौधरोपण कर पय्ाजवरण को बचाना हम सबका दाकयत्व है। बढ्ते
औद््ोकगकीकरण के कारण वातावरण प््दूकषत होते रा रहा है
करसका मनुष्य के स्वास्थ्य पर कवपरीत प््भाव पड् रहा है इसकलए
रल, रमीन, रंगल का संरक््ण आर के संदभ्ज मे् अकत आवश्यक
है।यूथ हॉस्टल एसोकसएशन ऑफ इंकडया कभलाई इकाई के
चेयरमेन के. सुब््मण्यम द््ारा कवश्् पय्ाजवरण कदवस के अवसर पर
पय्ाजवरण से संबंकधत डाक कटकटो् की प््दश्जनी लगाई गई।इस
दौरान उन्होने् कहा कक आर पृथ्वी खतरे मे् है  प््त्येक वस््ु को
बचाना हम सबकी करम्मे्दारी है। राष््््ीय सेवा योरना इकाई की
छात््ाओ् द््ारा पौधो् का संरक््ण करने के कलए शपथ ली गई। इस
अवसर पर डॉ. ऋचा ठाकुर, डॉ. के.एल. राठी, ज्योकत भरणे, डॉ
सुबोध देवांगन, सुरेश राव, अंशुल देवांगन, के स््ुकत तथा बड्ी
संख्या मे् छात््ाये् उपस्सथत थी। काय्जि््म का संचालन डॉ. यशेष्वरी
ध््ुव एवं आभार प््दश्जन डॉ सुषमा यादव ने ककया।

महिलाओं ने वट वृकंं की पूजा-अरंचना कर हकया वट साहवतंंी वंंत

पनत की दीर्ासयु व अखंड सौभाग्य की कामिा
रख की वर वृक्् की पनरक््मा, मांगा आशीव्ासद 

सिलाई।  जंयेषंं माह के कृषंण
पकंं की अमावसंया को िुहासगनों
ने िट वृकंं की सवसधवत पूजा कर

अपने पसत के दीरंाियु व उतंंम
संवासंथंय की कामना कर

आसंशिवाद सलया। इन सदनों पडं
रही िीषण गमंंी को देिते हुए

गुरंवार  की िुिह िे ही
मसहलाएं िोलह शंंृंगार कर पूजा

की थाल िजाकर िट वृकंं के
पाि व मंसदरों में एकतंं होकर

वट िासवतंंी वंंत की कथा
िुनकर सवसधवत पूजा अचंिना

की।

कानंिर
नंयूज सामवत््ी व

सतर्वान की किा
सुनी 

इस दौराि सुहानगिो् िे
अक््त, रोली, चंदि व पूजा

सामाग््ी अन्पसत कर वर वृक््
को कच््े सूत से बांधकर
सात, ग्यारह व इक््ीस

माितािुसार पनरक््मा की
सार ही सानवत््ी व सत्यवाि
की करा सुिी। नजसके बाद

वृक्् की छांव के िीचे
बैठकर ध्याि लगाया और

ि््साद ग््हण नकया। कई
स्रािो् मे् भजि-कीत्सि भी

नकए गए।
गुर्वार का नदि भगवाि

नवष्णु को समन्पसत मािा
जाता है। इसनलए आज वर

सानवत््ी पूजा के नलए
सुहानगिो् िे अपिे पनत के

लंबी आयु के नलए नवशेष
पूजा अच्सिा की।              

सिलाई। जीडी रूंगटा कॉलेज ऑफ िाइंि एंड टेकंनोलॉजी में गुरंवार को  फाइनल ईयर  के सवदंंासंथियों को सवदाई दी गई। कॉलेज में हुए फेयरवेल
कायंिकंंम के सलए  िीसनयिंि के कंलािरंम को िी शानदार िजाया गया था। ििी िीसनयिंि ने कॉलेज में  सिताए सदनों को याद सकया और िावुक
हुए।  ििी आसिरी सदन अपनी कंलाि की टेिल  पर िैठे और कंलािरंम में िीते िटंंे-मीठे पलों को याद सकया। जैिे ही  िीसनयिंि कॉलेज कैंपि
के िीतर पहुंचे, जूसनयर छातंंों ने उनका संवागत ढोल  नगाडंे के िाथ सकया। अपने िीसनयिंि पर फूलों की िासरश कराई। माथे पर सतलक
लगाकर आने वाले िफर की शुिकामनाएं दी। िीसनयिंि िी िूि िजधज कर कॉलेज  पहुंचे और डीजे की धुन पर जमकर सथरके। 

इस  फेयरवेल को
यादगार बनाने के कलए काय्जि््म मे्
प् ्ोफेशनल डीरे मौरूद रहा।
बॉलीवुड और हॉलीवुड गीतो् के
साथ छत््ीसगढ्ी गीतो् पर भी छात््
रमकर झूमे।  शाम को शुर् हुई यह
महकफल देर रात तक रारी रही।
सीकनयर और रूकनयर छात््ो्  ने साथ
कमलकर कई सारे गेम्स खेले।  इसके
कवरेताओ् को पुरस्कार भी कदए गए।
सभी  सीकनयर छात््ाएं साड्ी पहन
कर पहुंची थी, वही् छात्् कुत्ाज
पायरामा काय्जि््म  मे् चारचांद
लगाने पहुंचे। काय्जि््म के आयोरन
मे् फैकल्टी डॉ. अकमत  श््ीवास््व,
डॉ. सुशील पुनवतकर, डॉ. सुषमा
श््ीवास््व और ज्योकत कतवारी का
योगदान रहा। सभी सीकनयस्ज व
रूकनयस्ज ने हमेशा एक-दूसरे के
कांन्टेक्ट मे् रहने मोबाईल नंबर व
फोटो कलए। 

डीजे की धुन पर 
जिकर मिरके

हर संभव िदद
करने का मदलारा

भरोसा 
सीनियस्स छात््ो् िे अपिे

जूनियस्स  को पढ्ाई मे् हर
संभव मदद करिे का भरोसा

नदलाया वही् कॉलेज का
आनखरी नदि  होिे के िाते

सभी िे हमेशा संपक्क मे् बिे
रहिे की बात कही।

काय्सक््म मे्  रू्गरा ग््ुप के
चेयरमैि संतोष रू्गरा िे भी

सीनियर छात््ो् को अच्छे
कॅनरयर और अच्छे स्वास्थ्य
के सार निरंतर आगे बढ्ते
रहिे के नलए ि््ेनरत  नकया।

संस्रा की ि््ाचाय्स डॉ. िीमा
एस बालि िे भी छात््ो् के
अच्छे भनवष्य  की कामिा

की। 

पलाश के पौधो ्को रोमपत कर कि
से कि एक पौधा लगाने मदरा संदेश 

भिलाई। पय्ाजवरण कदवस के अवसर
पर स्ववनकसटी को हराभरा बनाने
र्पाली महतारी गुड्ी बहुउद््ेशीय
संस्था द््ारा सेक्टर 2 मे् औषधीय पौधो्
को रोकपत ककया गया।  मानव रीवन
के कवकभन्न  पहलुओ् व सुख-दुख से
रुड्े तीन ब््म्हा, कवष्णु, महेश
देवताओ् के महत्व को देखते हुये
पलाश के पौधो् का रोपण कवशेष
अकतकथ डाॅ. मानसी गुलाटी संस्था
संरक््क और ररनी ररक द््ारा लगाया
गया।  साथ ही बढ्ते तापमान को
देखते हुये सभी रनो् से कम से कम
एक पौधा लगाने का आग््ह उपस्सथत
रनो् से ककया गया। इस दौरान
पय्ाजवरण  संरक््ण एवं हसदेव रंगल
की कटाई पर रोक लगाने मांग भी की

परा्ावरण संरक््ण का संदेश 
देने कैप्स िे ्मकरा पौधरोपण 

भिलाई। श््ी रावतपुरा सरकार इंस्सटट््ूट कुम्हारी मे् कवश््  पय्ाजवरण कदवस के
अंतग्जत कै्पस मे् पय्ाजवरण के प््कत रागर्क करने के  उद््ेश्य से पय्ाजवरण कदवस
हष््ोल्लास के साथ मनाया गया। करसमे कै्पस  कनदेशक प््ीकत गुरनानी एवं कै्पस
के प््धानाचाय्ज सकहत सभी कम्जचारी  उपस्सथत रहे। कै्पस मे्  उपस्सथत सभी
कशक््को् के बीच यह सन्देश पहुंचाया गया कक प््कृकत को प््दूषण  से बचाने के कलए
पय्ाजवरण कदवस मनाकर लोगो् को रागर्क करना बहुत आवश्यक है  करससे कक
सभी लोगो् को प््कृकत सहेरने के कलए प््ेकरत ककया राता है। कवश््  पय्ाजवरण कदवस
के इस काय्जि््म के कलए  श््ी रावतपुरा लोक कल्याण ट््स्ट  के उपाध्यक्् रे.के.
उपाध्याय ने सभी को शुभकामनाएं दी। साथ ही अनवरत ऐसे  रागर्कता काय्ज
करते रहने के कलए सबको प््ेकरत ककया।

इनको मिले
पुरसक्ार

फेयरवेल  पार््ी के बाद सभी
सीनियस्स स्रूडे्ट्स को उिकी

कॉलेज लाइफ मे्  अचीवमे्ट्स
के नलए पुरस्कृत नकया गया।

एमबीए फोर्स सेमेस्रर छात््
नमनरलेश  को नमस्रर

फेयरवेल का राइरल नदया
गया। बीसीए की छात््ा निखत
नमस फेयरवेल  बिी। नमस्रर
ईव का तमगा अहद खाि को
नमला वही् नमस ईव न््िया बिी। 

n छत््ीसगढ्
चेम्बर आफ
कामस्स के
कार््ो की हुई
सराहना

गई। इस अवसर पर  समस्् पय्ाजवरण कमत्् मण्डल पकरवार, ओम ओझा अन्तर्ाजष््््ीय तैराक
कोच  गांव पुरई, मालती यादव कोषाध्यक््, संदीप पांडेय, उत््रा मेश््ाम एवं संस्था की
अध्यक्् शान्ता शम्ाज उपस्सथत रही्। 

सिटी इवेंट
डायरेक्टर इंचार्ज क््िकेट मे्

आईसीडब्ल्यूए रीता

भिलाई। ऑभिसस्स एसोभसएशन एवं क््ीडा सांस्कृभिक एवं
नागभिक सुभवधाएं द््ािा आयोभिि डायिेक्टि इंचाि्स कप टेभनस
बॉल भ््ककेट प््भियोभगिा के िहि गुर्वाि को आई्सीडब्लूए
भवर्द्् बीएचयू के मैच मे् आई सी डब्ल्यू ए 7 भवकेट से िीिा ।
प्लेयि ऑफ् द मैच के िे मणी िहे । बल्लेबािी बीएचयू 12 ओवि
मे् 7 भवकेट पि 70 िन बनाए। आशीष ने 13 िन, भ््िवे्द्् कुमाि ने
12 िन बनाए। गे्दबािी आई सी डब्ल्यू ए के मणी 4
भवकेट,गौिव ,भशवा एवं िाहुल ने एक-एक भवकेट भलया।
आईसीडब्ल्यूए ने 8.5 ओवि मे् िीन भवकेट पि 71 िन बनाए।

06  Zindagi live Page-1 JUNE-24_Layout 1  6/7/2024  12:36 AM  Page 1



रायपुर, शुकंंिार 7 जून 2024 02haribhoomi.com
धमंा-संटंकृफत & फशकंंा

सिटी इवे्ट

रोगाभ्रास से फशक््को् के व्रिहार पर
हुए प््भाि मे् साफित््ी ने फकरा शोध 

भिलाई। रोगाभ्रास से फशक््को् के व्रिहार मे् होने िाले
सकारात्मक प््भाि पर साफित््ी जंघेल ने डाॅ. बफनता फसन्हा,
फिभागाध्रक्् फशक््ा संकार, कल्राण स्नातकोत््र महाफिद््ालर
के  माग्सिश्सन मे् हेमिंि रािि फिश््फिद््ालर िुग्स से डाॅक्टर ऑि
फिलासिी  की उपाफध प््ाप्त की है। साफित््ी ने अपना शोध
रोगाभ्रास का फशक््को् की  रक््ा रुस्कत एिं कक््ाकक्् व्रिहार पर
प््भाि का अध्ररन फिषर पर शोध कार्स  फकरा। शोध कार्स के
फलए राजनांिगांि फजले के डो्गरगढ फिकासखंड और खैरागढ़्
फिकासखंड के प््ाथफमक फिद््ालर के 120 फशक््को् को फलरा।
प््ाथफमक स््र के फशक््को् को तीन मफहने तक रोगाभ्रास मे्
आसन, प््ाणाराम,  ध्रान का अभ्रास करारा गरा। शोध कार्स से
फनष्कष्स फनकला फक रोगाभ्रास करने से फशक््क शारीफरक  और
मानफसक  र्प  से सुिृढ़् होते है।  फजससे िे िास््फिक स्सथफतरो्
का सामना करने के फलए मजबूत बनते है और िह िास््फिकता
से पलारन करने िाली रक््ा रुस्कत उपरोग का कम उपरोग करते
है। िे  िीजो् को पटकने, अपशब्ि कहने, िूसरो् पर आरोप
लगाने, स्िरं पर िोष लगाने आफि रक््ा रुस्कत उपरोग मे् कमी
करते है तथा अपने फसद््ांतो् पर मजबूती  से  अफडग रहने और
नकारात्मक पफरस्सथफत मे् भी सकारात्मक व्रिहार करने िाले
रक््ा रुस्कत उपारो् का अफधक उपरोग करते है। 

रोगाभ्रास से फशक््को् के रक््ा रुस्कत उपारो् के उपरोग करने
मे् कमी आती है तथा उनका कक््ाकक्् व्रिहार बेहतर होता है।

शोध मे् मे कहा गरा फक फिद््ालर  मे् प््शासको् को रोग जैसे
फिषर  पर सेमीनार ि िि्ास का आरोजन  कर जागर्कता िैलाई
जानी िाफहए।  िेश और समाज के फनम्ासण मे् फशक््क की  भूफमका
तभी साथ्सक हो सकती है जब फशक््क स्िरं स्िस्थ हो।

आयोजर

सीमे्ट िैक्ट््ी पफरसर मे् लगाएं
छारािार पौधे, फलरा संकल्प

भिलाई। फिश््  पर्ासिरण फििस के अिसर पर जेके लक्््मी सीमे्ट
द््ारा पौधरोपण  का िृहि कार्सक््म आरोफजत फकरा गरा। जेके
लक्््मी सीमे्ट माइंस फसमफररा  ग््ाम एिं स्िास्थ्र के्द्् अफहिारा मे् भी
छारािार पौधो को रोफपत फकरा गरा।   कार्सक््म मे् मुख्र अफतफथ
संरंत्् प््मुख मुकुल श््ीिास््ि  उपस्सथत होकर पर्ासिरण संरक््ण
के महत्ि बतारा एिं कहा फक प््त्रेक व्रस्कत  को अपने घर के
आसपास एिं कार्स स्थल मे् पौधे   अिश्र लगाएं। पौधो् की
िेखभाल कर उसे भरपूर पानी एिं रखरखाि कर बड़्ा करना
िाफहए,  पर्ासिरण का  संतुलन बनाए रखना  प््त्रेक नागफरक की
फजम्मे्िारी है। फजसे हम सबको समझकर अपना सामाफजक िाफरत्ि
का फनि्सहन करना िाफहए। इस अिसर पर जेके लक्््मी  सीमे्ट के
मानि संसाधन फिभाग के प््मुख कप्तान फशरीष शुक्ला ने कहा फक
जेके  लक्््मी संरंत्् द््ारा कारखाना एिं आसपास लगातार पौधरोपण
फकरा जा रहा  है, फजससे फक पर्ासिरण संरक््ण फकरा जा सके। साथ
ही साथ लगातार पर्ासिरण  जागर्कता पर कार्सक््म आरोफजत
फकए जाते है्। कारखाने मे् पर्ासिरण संरक््ण  पर स्किज कांपीटीशन
का आरोजन फकरा गरा। फजसमे् सभी कम्सिाफररो् ने भाग फलरा।
जेके लक्््मी सीमे्ट के हॉफ्टसकल्िर सीएसआर एिं एनिाररमे्ट
फिभाग द््ारा  कार्सक््म का आरोजन फकरा गरा। कार्सक््म मे् संरंत््
प््मुख मुकुल श््ीिास््ि, ब्लॉक स्िास्थ्र अफधकारी डीपी ठाकुर,
डॉ  रिी्द्् िम्ास, संजर सूि, फशरीष शुक्ला, बाबूलाल भाटी, संजर
अरोड़्ा, मनीष  फतिारी, कंपनी के एनिाररनमे्ट फिभाग,
सीएसआर फिभाग एिं हॉफ्टसकल्िर फिभाग के  अफधकारी, कम्सिारी
सफहत अन्र फिभागो् के प््मुख एिं कम्सिारी उपस्सथत थे। 

शवन जरंती एिं ज्रेष्् अमयिस्रय के अिसर पर शरबत, आम कय पनय एिं ठंडे पयनी कय वनःशुल्क वितरण

न्याय के देवता की मनाई गई जयंती, शभन देव का
अभिषेक कर शरबत आैर पानी का भकया  भवतरण

भिलाई।  शफन जरंती एिं ज्रेष्् अमािस्रा
के अिसर पर  राजस्थानी गौड़ ब््ाम्हण
समाज मफहला मंडल िुग्स एिं जन समप्सण
सेिा संस्था द््ारा िुग्ास मंफिर,  गंजपारा मे्
सभी आम राहगीरो् एिं शफन मंफिर करने
पहुंिे भक्तो् को शरबत ि आम का पना ि
ठंडे पानी का फितरण फकरा गरा।
राजस्थानी गौड़ ब््ाम्हण समाज की
मफहलाओ् एिं जन समप्सण सेिा संस्था  के
सभी सिस्रो् ने फमलकर गंजपारा मे्
शरबत, आम पना ि ठंडे पानी का फितरण
फकरा।  सभी मफहलाओ् एिं रुिा सिस्रो्
सफहत आशीष गुप्ता ि मनोज गुप्ता अपने
घरो् से शरबत बनाकर लाएं थे। समाज की
मफहलाओ् ने पूरा  साथ िेते हुए शरबत
बनाने एिं फितरण करने मे् सहरोग फकरा। 
11 बजे से िुग्ास मंफिर के सामने शरबत

फितरण फकरा गरा। गंजपारा स्सथत प््ािीन
शफन मंफिर मे् मंफिर के पुजारी राजेन्द्् शम्ास
द््ारा आज  शफन जरंती पर गंजपारा मे्
भंडारा का अरोजन फकरा गरा।  भंडारे के
आगे आम नागफरको् को गम्स हिा से राहत
िेने ठंडा पानी, शरबत ि आम पना  फितरण
फकरा गरा।  श््ी  राजस्थानी गौड़ ब््ाम्हण
समाज के बसंत शम्ास एिं जन समप्सण सेिा
संस्था के  सुजल शम्ास ने बतारा फक गम््ी
अत्रफधक होने के कारण शरबत एिं ठंडा
पानी का  फितरण िेर तक िलता रहा। 

जन समपंाण सेिा
संटंथा का आयोजन
जन समप्यण सेवा सँट्था दुि्य
द््ारा इस भीषण  िम््ी मे्
िंजपारा दुि्ाय मंतदर के पास 2
ट्थानो् पर आम राहिीरो् के
तिए  पानी प्याऊ भी तपछिे 2
माह से चिाया जा रहा है,
तजसमे् प््तितदन ठंडा पानी
सैकड़ो् आम नाितरको् की
प्यास भुजाई जा रही है.  इस
पूरे आयोजन मे् राजेन्द्् शम्ाय,
बसंि शम्ाय, रमेश शम्ाय, प््मोद
जोशी, जन  समप्यण सेवा संट्था
के अध्यक्् योिेन्द्् शम्ाय, तकरण
शम्ाय, तमथिा देवी  शम्ाय,
सातरका शम्ाय, मधु शम्ाय, अच्यना
शम्ाय, मनोरमा शम्ाय, चंदा शम्ाय,
सरोज  िुि बाज, सोनम िुि
बाज, सतरिा शम्ाय, प््ेमििा
शम्ाय, तकरण सेन के साथ
ब््ाम्हण समाज, सेवा  संट्था
सतहि सैकड़ो् िंजपारा वासी
उपस्टथि रहे। 

जरंरतमंिों को फन:शुलंक िोजन का फकया फितरण 
तजसमे् ििभि 5 हजार राहिीरो् एवं शतन मंतदर मे् आये  धम्यप््ेतमयो् को तविरण तकया िया। पूरे आयोजन मे् सत््ीचौरा वातसयो् का  पूरा

सहयोि एवं योिदान रहा।  सभी ने तमिकर राह चििे नाितरको् को शरबि  तपिाया, साथ ही ठेिा, तरक्शा चिाने वािे एवं रोजी मजदूरी
करने वािे  मजदूरो् को  एक तदन के तिए पानी की एक बोिि व शरबि भरकर शाम 4 बजे िक तविरण तकया िया।  तजसके बाद शाम 7
बजे दुि्य के तवतभन्न ट्थान रेिवे  ट्टेशन, बस ट्टै्ड मािवीय निर, पुििांव जाकर िहसीि ऑतिस के पास पुराना बस  ट्टै्ड, शहीद चौक
बस ट्टै्ड, चंडी चौक मे् जाकर मेहनि मजदूरी करने वािे िरीब,  असहाय, तदव्यांिो् व िुटपाि मे् रहने वािे ििभि 450 से अतधक
जर्रिमंदो् को  तनःशुल्क भोजन के साथ पानी, तमष््ान, नमकीन, मठा, तबस्टकट का तविरण तकया  िया। 

भयरती विवि िुर्ा मे् सयत वििसीर फॉरे्वसक सयइंस कयर्ाशयलय कय आरोजन
छातंंों

को वंयिहाफरक
जंंान फमलता है
आयोजनों से 

मॉक क््ाइम सीन  इंवेस्टटिेशन आैर
तिंिरत््पंट तवश्िेषण की दी िई जानकारी

भिलाई। भारिी तवश््तवद््ािय दुि्य के
िॉरे्तसक साइंस तवभाि के
ित्वावधान मे् साि  तदवसीय
िॉरे्तसक साइंस काय्यशािा का
अयोजन तकया िया। इस काय्यशािा
का  उद््ेश्य तवद््ात्थययो् और पेशेवरो्
को िॉरे्तसक तवज््ान के तवतभन्न
पहिुओ्  के बारे मे् िहन जानकारी
प््दान करना था।
काय्यशािा मे् समापन समारोह के
अवसर पर मुख्य अतितथ डॉ आर
एन तसंह, डायरेक्टर अकादतमक
उपस्टथि थे। उन्हो्ने अपने उद््ोधन
मे् कहा तक इस प््कार  की
काय्यशािाएं छात््ो् को व्यावहातरक
ज््ान प््दान करिी है् और उन्हे्
अपने कतरयर मे् नई ऊंचाइयो् िक
पहुंचने मे् सहायिा करिी है्। मुख्य
अतितथ  ने प््तिभातियो् को प््माण पत््
भी प््दान तकया। इस साि तदवसीय
काय्यशािा  मे् तवतभन्न िकनीकी सत््ो्
का आयोजन तकया िया।

कार्नर
न्यूज पंंफतिाफगयों के एबीआे बंलड

गंंुफपंग पर वंयाखंयान 
प््तिभातियो् के तिए एबीओ ब्िड ग््ुतपंि

पर व्याख्यान तदया िया। इस सत््  मे् छात््ो्
ने रक्ि के नमूनो् की पहचान और ग््ुतपंि
की िकनीको् के बारे  मे् जानकारी प््ाप्ि

की। सीके््ट राइतटंि एग्जातमनेशन पर
भी सत्् आयोतजि  तकया िया, तजसमे्

छात््ो् को िुप्ि िेखन और उसकी जांच
की तवतधयो् के बारे  मे् बिाया िया। 

काय्यशािा मे् प््तिभािी छात््ो्  को
िॉरे्तसक तवज््ान के तवतभन्न क््ेत््ो् मे्

िहन और व्यावहातरक अनुभव  प््ाप्ि
करने का अवसर तमिा। प््तिभातियो् ने

इस पहि के तिए तवश््तवद््ािय
प््शासन का धन्यवाद देि हुए भतवष्य मे्

ऐसे ही और काय्यशािाओ् की उम्मीद
जिाई।

काय्यशािा के आयोजन मे् िॉरे्तसक
साइंस तवभाि  की तवभािाध्यक्् तनशा

पटेि और सहायक प््ाध्यापक  जयंि
बातरक का तवशेष योिदान रहा।

मॉक कंंाइम सीन इंिेसंटटगेशन का आयोजन 
प््तिभातियो्  के तिए आउटडोर मॉक क््ाइम सीन इंवेस्टटिेशन का आयोजन तकया िया। इसमे्  छात््ो् को वास््तवक
अपराध ट्थि जैसा माहौि िैयार करके साक्््य जुटाने और  उनकी जांच के िरीको् के बारे मे् जानकारी दी िई। इंडोर
मॉक क््ाइम सीन  इंवेस्टटिेशन सत्् मे् छात््ो् ने घर के अंदर घतटि अपराधो् की जांच के तिए  तवतभन्न िकनीको् और
प््त््कयाओ् का अभ्यास तकया। तिंिरत््पंट तवश्िेषण पर  सत्् आयोतजि तकया िया, तजसमे् तवशेषज््ो् ने छात््ो् को
तिंिरत््पंट की  पहचान, संग््ह और तवश्िेषण की प््त््कयाओ् के बारे मे् तसखाया िया।  

जागरंकता रैली 

भिलाई। 37 छत््ीसगढ़
बटाफलरन एनसीसी िुग्स के
फनि््ेशानुसार से्ट थॉमस
महाफिद््ालर फभलाई की
एनसीसी इकाई द््ारा फिश््
पर्ासिरण फििस का
आरोजन फकरा गरा था।   इस
िौरान  मुख्र अफतफथ द््ारा पौधा
लगा कर पौधरोपण अफभरान की
शुर्आत की गई। कार्सक््म मे् मुख्र
अफतफथ से्ट थॉमस महाफिद््ालर फभलाई की प््भारी
प््ािार्ास डॉ शाईनी मे्डो्न्स, फिभागाध्रक्् अंग््ेजी
फिभाग थी।  उन्हो्ने एनसीसी कैडेट्स के पर्ासिरण
के प््फत जागर्कता के कार््ो की सराहना करते हुए
कहा फक आप सभी समाज मे् पर्ासिरण की सुरक््ा के
प््फत जागर्कता लाएंगे।  फिश्् पर्ासिरण फििस के
अिसर पर फनबंध प््फतरोफगता का आरोजन फकरा
गरा। साथ ही जागर्कता रैली के माध्रम से प््िार-
प््सार फकरा गरा।महाफिद््ालर के प््ािार्स डॉ एम जी

रोईमोन एिं प््शासक रेिरे्ट िािर डॉ
पी एस िग््ीस ने कार्सक््म के

आरोजन ि सेिा कार््ो के फलए
एनसीसी इकाई को प््ोत्साफहत
फकरा। प््ािार्ास डॉ. शाईनी
मे्डो्न्स ने सभी एनसीसी

कैडेट्स को पर्ासिरण के मुद््ो् पर
िैफ् ्शक जागर्कता बढ़ाने और

लोगो् को पर्ासिरण संरक््ण के फलए
प््ेफरत करने को कहा। साथ ही पेड़ पौधो् को

सुरफ््कत रखने और अफधक से अफधक पौधारोपण
करने की बाते् कही्।  महाफिद््ालर की एनसीसी
अफधकारी कैप्टन डॉ.सुरेखा जिािे ने सभी एनसीसी
कैडेट्स को इस आरोजन के फलए बधाई एिं
शुभकामनाएं िी। महाफिद््ालर के एनसीसी
अफधकारी लेस्टटने्ट संतोष रािि ने उपस्सथत सभी
अफतफथरो् एिं एनसीसी कैडेट्स को धन्रिाि िेते
हुए स्िि्छ एिं सुंिर पर्ासिरण के फलए फनरंतर
प््रासरत रहने के फलए प््ोत्साफहत फकरा। 

विश्् पर्यािरण वििस पर आर्ाकॉम 
पटरी पार तापमान को फनरंफ््तत
करने फिए जाएंगे फन:शुल्क पौधे      

भिलाई। फिश्् पर्ासिरण फििस पर आट्सकॉम के
अफभरान हर आंगन एक पेड़् के तहत सुपेला
िौक मे् फनशुल्क पौधो का फितरण फकरा गरा।
पटरी पार बढ़्ते तापमान को फनरंफ््तत  करने सभी
से आह््ान  फकरा गरा।
आट्सकॉम  के िौरान सिस्रो् ने सुपेला िौक पर
लगभग 2 सौ पौधे आमजन  को फितफरत कर
सभी को पौधे के महत्ि को समझाने का प््रास
फकरा गरा।  इस अिसर  पर शहर के ट््ैफिक
डीएसपी सतीश ठाकुर एिं फभलाई इस्पात संरंत््
ऑफिसर संगठन  के अध्रक्् नरे्द््  बछोर मुख्र
र्प से उपस्सथत  थे। 

संस्था  के संिालक फनशु पांडे ने कहा फक रह
आट्सकॉम की मुफहम का  छठिां िष्स है हर  िष्स की
तरह आगामी संपूण्स बाफरश मे् हर रफििार को
हमारी संस्था के  प््त्रेक सिस्र िो से िार घंटे
पौधरोपण करने के फलए िे्गे। संस्था के संरक््क
करमजीत फसंह ने कहा इस अफभरान को सिल
बनाने फभलाई का एक-एक सिस्र कंधे से  कंधा
फमलाकर िले। 

इस अिसर पर संस्था के  शारिा गुप्ता ने कहा
फक सीमे्ट और  कॉन्क््ीट का जाल को कम करते

हुए  पौधरोपण की संख्रा को  बढ़्ाएं। फिश््  मे्
रोज िुटबॉल ग््ाउंड के फजतना पेड़् काट रहे है्
उसी अनुपात मे्  पेड़्ो् का लगाकर और उनका
संरक््ण करना हम सभी को फनतांत आिश्रक है।
संस्था के  संरक््क रमेश श््ीिास््ि एिं फिनोि
उपाध्रार ने कहा फक पटरी पर फजस तरह से
तापमान अफनरंफ््तत हो रहा है लगातार बढ़् रहा है
उसे फिशा मे् हम सभी को  साथ्सक पहल करने की
आिश्रकता है।

इस अिसर पर ट््ैफिक डीएसपी सतीश
ठाकुर  ऑफिसर एसोफसएशन के अध्रक्् नरे्द््
बंछोर  संस्था के सिस्रो् मे् करमजीत  फसंह
,शारिा गुप्ता, रमेश श््ीिास््ि, अफमताभ
भट््ािार्स, नीलकमल सोनी,  हंसराज पटेल रफि
फसंह हफरशंकर ितुि््ेिी फिनोि उपाध्रार डॉ प््िीप
िौधरी  प््शांत  सागर सुिीप अग््िाल
,सफ््ििानंि िुबे ,बंटी नाहर ,फिजर गुप्ता,
बलिीर सहगल श््ीफनिास फमश््ा. जी संजर
फतिारी, सुभाष शम्ास, सुनील शम्ास,  डीपी साहु,
अशोक कुमार, रोगेश रिु, मुकेश नेताम एिं
अन्र सहरोगी उपस्सथत थे।  

पयंाािरण संरकंंण के फलए फनकली जागरंकता
रैली, लोगों को पौधरोपण का बताया महतंि

सेंट
थॉमस कॉलेज

फिलाई मे मनाया
गया फिशंं पयंाािरण

फििस

ऑफिसर एसोफसएशन ने लगाए पौधे
भिलाई। ऑफिसस्स एसोफसएशन, बीएसपी द््ारा फिश्् पर्ासिरण
फििस पर स्िामी फििेकानंि सेिा केन्द््, सेक्टर-10, मे् पौधारोपण
फकरा। अध्रक्् एनके बंछोर ने कहा रह बेहि जर्री है फक हम पेड़-
पौधो् के महत्ि को समझे्। इसका िुष्प््भाि हमारे आने िाले पीढ़िरो्
पर बहुत अफधक पड़ेगा। इस अिसर पर महासफि्िर फसंह सफहत
उपाध्रक्् तुषार फसंह, सफिि संजर फतिारी, रेमी थॉमस, संतोष फसंह,
एस.के. मालिीर, अजर िौरफसरा, राजेन्द्् मंत््ी, सतीश फमत््ल ने
पौधे लगाए ।
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टसिी स्पोर्स्न

स्िेि पावर रलफ्फिंग
चै्रपयनरिप से खुलेगी
आस्ट््ेरलया की राह

रायपरु। वलंिंय पावर तलकंफटंग इंतिया
छतंंीसगढ एसोतसएशन के ततंवाधान में 16
जून को तामंंकार पंलेतटनम तफटनेस तजम
लाखेनगर, रायपुर में संटेट पावर तलकंफटंग
चैंतपयनतशप का आयोजन तकया जा रहा है।
पावर तलकंफटंग एसोतसएशन के अधंयकंं
मातनक तामंंकार एवम महासतचव हेमंत
परमाले ने बताया तक संटेट पावर तलकंफटंग
चैंतपयनतशप में छतंंीसगढ टीम का गठन तकया
जाएगा। तजसमे छतंंीसगढ के तखलाडंी उजंंैन
में 3 से 7 जुलाई को नेशनल पावर तलकंफटंग
की पंंततयोतगता में भाग लेंगे। जहा से
आसंटंंेतलया के तलए चयन होगा। इसमें
छतंंीसगढ से 3 से 5 तखलाडंी का आसंटंंेतलया
जाना लगभग तय है। इस पंंततयोतगता में अपने
अपने गंंुप के सवंायतधक वजन उठाने वाले
तखताबधारी तखलाडंी को 21000 नगद इनाम
के साथ आकषंयक मेिल एवम मोमेंटो पंंदान
तकया जाएगा। पंंततयोतगता उमंं और वजन के
आधार पर होगी, इसतलए सभी पंंततभागी को
आधार कािंय लाना अतनवायंय है।
सीसीपीएल का रफक्सचर जारी,
ओपरनंग मैच मे् आज रबलासपुर
बुल्स िकराएंगे रायपुर राइनोस से 

रायपरु। छतंंीसगढ तंंिकेट संघ दंंारा आगामी
7 से 16 जून तक  रायपुर के शहीद वीर
नारायण तसंह संटेतियम में होने वाले
छतंंीसगढ तंंिकेट पंंीतमयर लीग का
तफतंसचर जारी कर तदया गया है। टूनंायमेंट का
पहला मुकाबला  तबलासपुर बुलंस और
रायपुर राइनोस के मधंय 7 जून को शाम 8
बजे से खेला जायेगा। जंंात हो संपधंाय में एंटंंी
पूणंयतः फंंी रखी गई है। संपधंाय में पंंतततदन दो
मैच खेले जाएंगे। तजसमे पहला दोपहर बाद
3.15 बजे व दूसरा शाम 7.15 बजे से
आयोतजत होगा। टूनंायमेंट के सभी मैचेस को
सोनी टीवी पर लाइव देखे जा सकते है।
छतंंीसगढ तंंिकेट संघ दंंारा आगामी 7 से 16
जून तक आयोतजत होने वाले छतंंीसगढ
तंंिकेट पंंीतमयर लीग मुकाबले के तलए सभी
टीम अपने समंबंतधत तजला संघ में इस लीग
में बेहतर परफॉरमेंस के तलए पसीना बहा रहे
है। जंंात हो इस मुकाबले में सीएससीएस के
टॉप तखलाडियों को अलग अलग 6 टीम में
बांटा गया है तजनके बीच यह टूनंायमेंट रायपुर
के शहीद वीर नारायण तसंह संटेतियम में खेले
जायेंगे। सीएससीएस दंंारा जारी तवजंंकंपत में
यह जानकारी दी गई है तक इन मुकाबलों का
लुतंफ़ उठाने जो दशंयक आएंगे उनके दंंारा
दशंयक दीघंाय में आये 6 रन वाली गेंद को जो
भी लपकने में कामयाब होंगे उनंहें 10 हज़ार
का इनाम तदया जायेगा। 

अंडर 16 एरलि ग््ुप र््ककेि
स्पध्ाि का चै्रपयन बना रायपुर 

रायपुर।  छतं ंीसगढ तं ंिकेट संघ दं ंा रा
जारी  अंिर 16 एतलट गं ंुप  तं ंिकेट संपधं ाय
में   रायपुर  और दुगं य  के  बीच फाइनल
मुकाबला तभलाई में  खेला गया। दुगं य  ने
टॉस जीतते  हुए पहले  बै तटंग का फैसला
तकया। दुगं य  ने  61.2 ओवर में  10 तवकेट
खोकर 159 रन बनाये ।   रायपुर  ने
पहली पारी  में  खेलते  हुए 141 ओवर में
6  तवकेट के  नुकसान पर 468 रन
बनाये ।  रायपुर  की तरफ से  हतंषयत यादव
ने  135 रन और वेदांश खेडिया ने
शानदार 122 रन और अमेया  मोरे  ने  84
रनो का योगदान तदया। दुगं य  की तरफ से
चनंदं ंांश यादव ने  4 तवकेट झटके।  तीसरे
तदन की समाकं पत तक रायपुर  309 रन
की बढत बनाए। चौथे  और अं ततम तदन
का खेल तपच के  गीले होने की वजह से
नहीं खेला जा सका और  रायपुर की टीम
पहले तदन की बढत के आधार पर जीतने में
कामयाब रही। 
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अपनी तदनचय्ाा नही् सुधारी िो कम उम्् मे्
तशकार हो सकिे है् गतठया के, सािधानी बरिे्

आर्नराइटिस यारी गटिया की समस्या
को एक दशक पहले तक उम््

बढ्रे के सार होरे वाली टदक््त
के र्प मे् जारा जाता रा,

हालांटक अब कम उम्् के लोग भी
इसके टशकार हो रहे है्। स्वास्थ्य

टवशेषज्् बताते है् लाइफस्िाइल और
आहार मे् गड्बड्ी के कारण हट््ियो् मे्

कमजोरी और इससे संबंटित
समस्याओ् को बढ्ते हुए देखा जा रहा

है। आर्नराइटिस की समस्या के कारण
रोजमर्ान के काय््ो् मे् बािा आ सकती

है, ये जीवर की गुणवत््ा को भी
प््भाटवत कररे वाली हो सकती है।

आंकड्ो् पर रजर डाले् तो टपछले एक
दशक मे् 35 से कम आयु वालो् मे्

आर्नराइटिस के मामले तेजी से बढ्ते
देखे गए है्। युवाओ् मे्

ऑस्सियोआर्नराइटिस के टलए अटिक
वजर या मोिापा को प््मुख कारण

मारा जाता रहा है। आइए जारते है् टक
इसके और क्या कारण हो सकते है्

और इससे बचाव के टलए क्या उपाय
टकए जारे चाटहए?

होिल के र्म मे् अच्छी नी्द नही्
आती तो फॉलो करे् ये रिप्स

पहले वृद््ावस्था के लक््ण मे् गिना जाता था िगिया को, अब हालात बदल िए

तफलहाल छुतटटयों का मौसम है और यािंंा के दौरान होटल
में सोना कभी-कभी चुनौती भरा हो सकता है, लेतकन कुछ
सुझावों का पालन करके आप अपने अनुभव को बेहतर
बना सकते हैं। होटल के रंम में नींद न आने की समसंया
आम है, लेतकन कुछ आसान तटपंस को फॉलो करके आप
अचंछी नींद पा सकते हैं। यहां कुछ पंंभावी सुझाव तदए गए
हैं जो आपको होटल के कमरे में बेहतर नींद लेने में मदद कर
सकते हैं।
कमरे का चयन करना
सबसे पहले ये कोतशश करें तक ऊपरी मंतजल पर मौजूद
कमरा चुनने से शोर कम होता है और नींद अचंछी आती है।
होटल में कमरा लेने से पहले कमरे का जगह जरंर देख लें।
यह तय करें तक आपका कमरा शोर वाले कंंेिंंों जैसे तनकास
दंंार, तलफंट और वेंतिंग मशीन से दूर हो। कमरे में पयंायपंत
अंधेरा होना चातहए। अगर पदंंे पूरी तरह से पंंकाश को रोक
नहीं पाते हैं, तो आप आंखों पर नींद की पिंंी पहन सकते हैं।
कमरे का तापमान ठंिा रखें, धंयान रखें ये 18 से 22 तिगंंी
सेकंलसयस के बीच हो।
सोने से पहले कमरे की रोिनी को कम
रखे्, तारक आपकी नी्द मे् कोई बाधा न हो
जंयादा लाइट की वंयवसंथा नींद में बाधा िाल सकती है,
तंयोंतक यह आपके शरीर के पंंाकृततक नींद-जागने के चिंं
को बातधत करती है। जब आप सोते हैं, तो आपका शरीर
मेलाटोतनन नामक हामंंोन का उतंपादन करता है, जो आपको
शांत और नींद में मदद करता है। पंंकाश मेलाटोतनन के
उतंपादन को कम कर सकता है, तजससे सोना और सोते
रहना मुकंशकल हो जाता है। काबंयन तफलंटर वाली लाइटंस
आपके कमरे की रोशनी को संमूथ कर सकती हैं, जो नींद के
तलए उपयुतंत होती है। धीमी और गमंय रोशनी का उपयोग
करने से आपके मतंंसषंक को शांतत तमलती है और सोने में
मदद तमलती है।
इसके तलए चाहें, तो बेिरंम की सभी लाइटें बंद कर दें,
तजसमें इलेतंटंंॉतनक उपकरणों से तनकलने वाली नीली
रोशनी भी शातमल है। अगर आपको थोडंी रोशनी की
जरंरत है, तो नाइट लाइट या रेि लाइट बलंब का इसंंेमाल
करें। अपने बेि रंम की तखडंतकयों पर बंलैक आउट पदंंे या
अंधेरे रंग के पदंंे लगाएं। 

अच्छी नी्द के रलए इयरप्लग का
इस््ेमाल करे्
अगर आप शोर से आसानी से परेशान हो जाते हैं, तो बेहतर
नींद के तलए तसतलकॉन इयरपंलग का इसंंेमाल करना एक
अचंछा तवकलंप हो सकता है। शोर नींद में बाधा िाल सकता
है और आपके नींद की गुणवतंंा को कम कर सकता है।
इयरपंलग बाहरी शोर को कम कर सकते हैं, तजससे आपको
सोना और सोते रहना आसान हो जाता है। ये आपको हवाई
यािंंा के दौरान या होटल के कमरे में सोने में मदद कर सकते
हैं, जहां शोर का संंर अतधक हो सकता है।
रात के समय भारी भोजन करने से बचे्
रात के समय भारी भोजन करने से बचना महतंवपूणंय है,
खासकर यािंंा के दौरान। ऐसा इसतलए है तंयोंतक भारी
भोजन पचाने में अतधक समय लेता है और पेट में परेशानी
पैदा कर सकता है, तजससे सोना मुकंशकल हो जाता है। सोने
से कम से कम दो घंटे पहले भोजन करें। इससे आपके शरीर
को भोजन को पचाने और सोने के तलए तैयार होने का समय
तमलेगा। हलंका और पौतंंिक भोजन चुनें। 

अतंसर ऐसा देखा जाता है तक हर
तशवालय में भगवान तशव के पंंतीकों
की संथापना की जाती है। भगवान तशव
के यूं तो कई पंंतीक हैं, लेतकन मुखंय
रंप से हर तशव मंतदर में आपको
तंंिशूल रखें अवशंय तदख जायेंगे। तशव
मंतदर में या तो तंंिशूल की संथापना होती
है या तफर तंंिशूल रखने का तवशेष
संथान बनाया जाता है। वहीं, अगर
आपने कभी गौर तकया हो तो तशवालय
में गढे या रखे तंंिशूल पर लाल रंग का
कपडा बांधा जाता है। ऐसे में
जंयोततषाचायंय पं. तवजयकांत भिंं से
जानते हैं तक तंयों लाल कपडे को

तंंिशूल पर लपेटा जाता है और तंया है
इसका महतंव।
र््ििूल पर लाल कपड़ा क्यो्
बांधते है्? 

ऐसा माना जाता है तक लाल रंग
का संबंध मंगल गंंह से है और मंगल
गंंह की उतंपतं ंत भगवान तशव की
मुसंकान से हुई है। ऐसे में भगवान
तशव के पुिंं के समान ही माने जाते हैं
मंगल गंंह। पौरातणक कथा कहती है
तक मंगल गंंह ने घोर तप करके
भगवान तशव के समीप रहने का
वरदान मांगा था।

भगवान तशव ने जब मंगल गंंह से
कहा तक गंंहों के चिंं से वह दूर हैं तो
ऐसे में कैसे तकसी गंंह को वह अपने
साथ रख सकते हैं तब मंगल ने
भगवान तशव से आगंंह तकया था तक
मंगल के तकसी पंंतीक को वह अपने
तकसी पंंतीक से जोड दें। तब तशव जी
ने लाल रंग को अपने तं ंिशूल से
जोडा।

भगवान तशव ने लाल रंग का
कपडा लेकर अपने तं ंिशूल से बांधा
और तभी से यह पंंथा बन गई तक
तंंिशूल पर लाल कपडा बांधा जाए।
हालांतक जंयोततष में इसका महतंव इस
रंप में माना जाता है तक लाल रंग का
कपडा तं ंिशूल पर बांधने से मंगल
गंंह मजबूत होता है और दोष दूर हो
जाता है।

हर रिव मंरदर मे् रखे र््ििूल पर
क्यो् बंधा होता है लाल कपड़ा? 

पत््ल मे् खाना खाने से ग््ह दोषो् से
रमल सकता है छुिकारा, जाने् महत्व 

गर््ी की छुट््ियां बच््ो् के टिए रस््ी
और रोरांच का सरय होता है। इस

दौरान कई बच््े तो बाहर कही्
घूरने जाने की भी टजद्् करते है्।
िेटकन, तेज धूप और चुभती गर््ी

के कारण उन्हे् घर से बाहर घुराने
िे जाना काफी रुश्ककि होता है।

अगर बाहर गए भी है् तो अब िौटने
का सरय हो चुका है, क्यो्टक कुछ
ही टदन रे् स्कूि खुिने के है्। ऐसे
रे्, आप घर रे् रहकर भी बच््ो् के

साथ कुछ रजेदार एश्कटटिटी कर
सकते है्। इससे बच््ो् का रनोरंजन

भी हो जाएगा और उनकी छुट््ियो्
का रजा भी आप दोगुना बना सकते
है्। अगर आपके रन रे् कुछ ऐसा
ही ख्याि है पर आप थोड्े कंफ्यूज
है्, तो चटिए हर आपको यहां कई
सारी एश्कटटिटी बताएंगे ताटक आपके

बच््े की सरर िेकेशन को आप
स्पेशि बना सके्।

स्कूल खुलने से पहले बच््ो् को व्यस्् रखे् एक्जीविटीज मे् 

घर पर बच््ो् के साथ करे् इंटरेक्सटंग
एक्तटतिटीज, िबल हो सकिा है छुत््ियो् का मजा

कार्नर
न्यूज

गम््ी की छुट््ी को कैसे बनाएं खास?
अगर आप छुिंंी में घर पर ही कुछ संपेशल करने की सोच रहे हैं, तो
आप सबसे पहले बचंंों के साथ बैठकर उनसे उनकी फेवरेट खाने-
पीने और खेलने आतद की चीजों के बारे में पूछें। इसके बाद, आप

समय के अनुसार एक कैलेंिर तैयार कर
लें और उसे रोजाना फॉलो करें। यह उनंहें
वंयसंं रखने और छुतंंियों का आनंद लेने में
मदद कर सकता है। इसके बाद गेम के बारे
में तवचार करें।
बोड्ि गेम्स और पजल्स
बचंंों की छुतंंियों को संपेशल और मजेदार
बनाने के तलए आप लूिो, कैरम, सांप
सीढंी, चेस बोिंय, पजलंस जैसे इंटरेकंसटंग
गेमंस खेल सकते हैं। यह बचंंों के साथ
समय तबताने और उनके तदमाग को एकंतटव
और तंंिएतटव बनाने का एक शानदार
तरीका हो सकता है। इन गेमंस के तलए
दोपहर का समय आप तय कर सकते हैं।
मजेदार तरीके से कराएं पे्रिंग
का िास्क
बचंंों को कला में इंटरेसंट न भी हो तो उनंहें
आसान पेडं, चांद, सूरज आतद का तचिंं
बनाकर उनंहें कलर करने का टासंक दें।

इससे बचंंों में तंंिएतटतवटी तथंतकंग और कंंमता बढं
सकती है। साथ ही, इसके साथ ही बचंंों को डंंाइंग के
तलए तगफंट देने का लालच भी दे सकते हैं। इससे वे और
भी अचंछी पेंतटंग कर सकते हैं और कौशल तवकास भी
हो सकता है।
बच््ो् के साथ बनाएं डीआईवाई क््ाफ्ट्स
बचंंों के साथ घर पर िीआईवाई (िू इट योरसेलंफ)
िंंाफंटंस बना सकते हैं। इसके तलए आप आप पुराने
सामानों का उपयोग करके नए और तदलचसंप िंंाफंटंस
बना सकते हैं। इसमें बचंंों का मन भी लगा रहेगा और
उनकी छुतंंियों के तदन भी मजेदार बीतेंगे।
घर मे् बच््ो् के साथ पौधे लगाना
गमंंी की छुिंंी में बचंंों का मन लगाने के तलए आप उनंहें
पौधा लगाना भी सीखा सकते हैं। बचंंों को तो वैसे भी
तमिंंी और पानी से खेलना पसंद होता है। ऐसे में, खेल-
खेल में बचंंे पौधे लगाना भी सीख जाएंगे और उनके
तलए पौधा लगाना एक इंटरेकंसटंग गेम जैसा भी हो
सकता है।

गरिया के बढ्ते मामले
स्िास्थ्य तिशेिज््ो् ने बिाया अतधक िजन की
क्सथति जोड्ो् पर अतितरत्ि दबाि िालिी है,
तजससे गतठया का खिरा बढ् जािा है। इसके
अलािा गतिहीन जीिनशैली, ज्यादा देर िक
बैठे रहना या व्यायाम न करना भी इस
समस्या का कारण बन सकिी है।
जीिनशैली मे् कुछ बदलाि करने से गतठया
होने का जोतखम काफी हद िक कम तकया
जा सकिा है। आइए जानिे है् तक कौन सी
आदिे् आथ्ाराइतटस का कारण बन सकिी है्?

भारत मे ंआज भी गावं मे ं पतंलं मे ंखाना
खान ेक ेपरपंरा ह।ै इतनी ही नही ंशादी-बयंाह में
भी बाराततयो ंको तवशषे रपं स ेपतंलं मे ंभोजन
कराया जाता ह।ै पतंलं मे ंखाना खान ेसवंासथंयं
मे ंसधुार हो सकता ह।ै साथ ही वयंकतंत को शभु
पतरणाम तमल सकता ह।ै बता दे,ं पतंलं मे ंखाना
खान ेक ेपरपंरा पंचंीन काल स ेचली आ रही ह।ै
वही ंजयंोततष क ेतलहाज स ेपतंलं मे ंखाना खाने
का सबंधं गंहंो ं स े ह।ै अब ऐस े मे ं आइए इस
लखे मे ंजयंोततषाचायंय पतंित अरतवदं तंंिपाठी से
तवसंंार स ेजानत ेहै ं तक पतंलं मे ंखाना खाने
का महतवं तयंा ह।ै
पत्ल् मे ्खाना खान ेका जय्ोरतष
महतव् कय्ा ह?ै
जयंोततष शासंंं ंमे ंपतंलं मे ंखाना खान ेस ेगंहंों
की कसंथतत मजबतू हो सकती ह।ै इसस ेवयंकतंत
को जीवन मे ंचल रही परशेातनयो ंस ेछटुकारा
तमल सकता ह।ै इसक ेअलावा दवेी-दवेताओं
की कपृा पंंापतं होती ह।ै ऐसी मानयंता ह ैतक अगर
तकसी जातक की कुिंली मे ंशतन की साढंसेाती
ह,ै तो उस ेपतंलं मे ंखाना जररं खाना चातहए।
इसस ेलाभ हो सकता ह।ै बता दे,ं पलाश क ेपतंंे
मे ंखाना खान ेस ेआरोगयं की पंंाकपंत हो सकती
ह।ै कले ेक ेपतंं ेमे ंभोजन करन ेस ेपणुयं फलों
की पंंाकपंत हो सकती ह।ै

वजन को कंट््ोल
रखना जर्री

अतधक िजन को जोड्ो् के तलए
समस्याकारक माना जािा है इससे
अथ्ाराइतटस, तिशेि र्प से
ऑक्सटयोआथ्ाराइतटस का जोतखम
बढ् जािा है। स्िस्थ िजन बनाए
रखने से गतठया होने के खिरे को
काफी कम तकया जा सकिा है।
िजन को कम रखने के तलए
स्िस्थ और पौत््िक आहार के
सेिन के साथ-साथ तनयतमि व्यायाम
करने से भी लाभ तमल सकिा है।
िजन प््बंधन मे् तनयतमि शारीतरक
गतितितध को सबसे प््भािी है। 
रनयरमत व्यायाम
षबहुत जर्री
शारीतरक गतितितध जोड्ो् की
गतिशीलिा को बनाए रखने,
मांसपेतशयो् को मजबूि करने और
समग्् स्िास्थ्य को ठीक रखने के
तलए जर्री है। यह एंिोत्फिन के
स््ाि को भी बढ्ािा देिा है, जो दद्ा
को प््बंतधि करने मे् मदद कर
सकिा है। अपनी तदनचय्ाा मे्
तनयतमि व्यायाम जैसे िॉतकंग,
साइतकल चलाना, िैराकी या योग
को शातमल करे्। व्यायाम की आदि
बनाने से िजन को कंट््ोल रखना
और जोड्ो् की समस्याओ् को कम
करना दोनो् आसान हो सकिा है। 

धूम््पान करते है् तो
हो जाएं सावधान
धूम््पान की आदि को
आथ्ाराइतटस के प््मुख कारको्
मे् से एक माना जािा है, ये
र्मेटाइि अथ्ाराइतटस के बढ्िे
जोतखमो् के तलए भी तजम्मेदार
पाया गया है। धूम््पान के कारण
जोड्ो् मे् कठोरिा बढ्ने का
जोतखम रहिा है। स्िास्थ्य
तिशेिज्् कहिे है्, धूम््पान
छोड्ने से इसके जोतखमो् को
कम करने मे् मदद तमल सकिी
है। स्िास्थ्य तिशेिज््ो् ने बिाया
धूम््पान करने िाले लोगो् को
जोड्ो् की सेहि को लेकर और
भी सािधानी बरििे रहने की
जर्रि होिी है।

पत््ल म्े खाना खाने का
धार्मिक महत्व क्या है?
पत््ो ्को प्क्तृि और पतित्ि्ा का प्ि्ीक
माना जािा ह।ै जो शदु्ि्ा को दशा्ािा ह।ै
पत्ल् मे ्खाना खान ेस ेवय्कत्ि क ेजीिन
मे ्सकारातम्क ऊजा्ा का सचंार हो
सकिा ह।ै साथ ही वय्कत्ि को शभु
पतरणाम भी तमल सकिा ह।ै िही ्पत्ल् मे्
खाना तिनम्ि्ा को दश्ािा ह।ै यह वय्कत्ि
को तसखािा ह ैतक जीिन मे ्हमशेा सरल
चीजो ्पर धय्ान केत्््िि करन ेस ेशभु
पतरणाम तमल सकिा ह।ै बिा दे,् पत््े
बायोतिग््िेबेल होि ेहै,् यानी तक जो
पया्ािरण को प्द्तूिि नही ्करि ेहै।्
पौरातणक मानय्िाओ ्क ेअनसुार,
ऋगि्दे मे,् पत््ो ्को 'पण्ा' कहा जािा है
और उनह्े ्पतित् ्भोजन ग्ह्ण करन ेके
तलए उत्म् माना गया ह।ै रामायण मे,्
भगिान राम और सीिा िनिास के
दौरान पत््ो ्पर भोजन करि ेथ।े
महाभारि मे,् पािंिो ्और कौरिो ्क ेबीच
यदु् ्क ेदौरान, दोनो ्पक््ो ्क ेसतैनक पत््ो्
पर भोजन करि ेथ।े इसस ेआशय् ह,ै तक
पत्् ेमे ्खाना सभी क ेतलए समान ह।ै िही्
दिेी-दिेिाओ ्को पत्् ेमे ्भोजन अतप्ाि
करना सि्ीकाय्ा माना जािा ह।ै
पत्ल् मे ्खाना खान ेका
वजै््ारनक महतव् कय्ा ह ै?
पत्ल्ग मे ्खाना खान ेस ेसि्ासथ्य् मे ्लाभ
हो सकिा ह।ै जसै ेतक कले ेक ेपत्् ेमे्
एटंीऑतस्ीिेट् और कई पोिक िति् भी
शातमल होि ेहै।् जो सि्ासथ् क ेतलए बहेद
फायदमेदं सातबि हो सकि ेहै।् पत्ल् मे्
खाना खान ेस ेपाचन त््िया मे ्भी सधुार हो
सकिा ह।ै
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अकंसर िोग बििते मौसम के साथ अपनी तंवचा
का धंयान रखना िुरं कर िेते हैं। ऐसा इसदिए
कंयोंदक इससे संककन अचंछी रहती है। साथ ही, हम
खूबसूरत नजर आते हैं। िेदकन पैरों की खूबसूरत
भी उतनी ही जरंरी होती है, दजतनी चेहरे की।
इससे हमारे पैर हेलंिी रहते हैं। साथ ही, संककन से
जुडंी पंंॉबंिम कम होती है। इसके ऐसे कई सारे
फायिे हैं, दजसे जानकर आ भी पेदडकंयोर करवाना
िुरं कर िेंगे। 

पेडडकंयोर से सही होती है डैमेज लंककन:
अगर आपकी संककन जंयािा डेड नजर आ रही है।
इसकी वजह से आपको फंगि इंफेकंिन हो रहा
है, तो ऐसे में आप पेदडकंयोर कराएं। इसे करवाने
से आपके पैरों की डेड संककन पंंॉबंिम कम हो
जाएगी। साथ ही, अगर आपकी एदडयां फट रही हैं
या केंंक आ रहे हैं, तो वो धीरे-धीरे कम हो जाएंगे।
इसदिए भी आपको इसके जरंर करवाना
चादहए। इसके दिए आप दफि या नॉमं चि
पेदडकंयोर करा सकती हैं।

पेडडकंयोर से साफ हो जाते हैं नाखून: अगर

आपको िगता है दक आपके पैरों के नाखूनों के
पास गंिगी जंयािा हो गई है, तो इसके दिए जरंरी
है दक आप पेदडकंयोर करवाएं। इसे करवाने से
आपके पैर साफ हो जाएंगे। साथ ही आपके
नाखूनों पर जमा एकंकंटंंा मैि भी साफ हो जाएगा।
साथ ही, उनकी िाइफ भी बढं जाएगी। सफाई
करवाने से वो जलंिी नहीं टूटेंगे। इसके बाि आप
इसमें नेि आटंच करा सकती हैं।

पैरो्  की खूबिूरती के डलए ही नही्
इिडलए भी जर्री होता है पे डिक्योर

फ्लोरल ड््पंट के आउटडफट है्
आजकल चलन मे्, खरीदने िे
पहले देखे् अडभनेड््तयो् के लुक्ि

डफल्म इव्ेट

टॉलीवुि

इंतजार हुआ खत्म, ओटीटी पर उठाएं
गॉिलजला माइनस वन का लुत्फ

आज लॉनंच होगा पंंभास की डफलंम 'कलंलक
2898 एडी' का टंंेलर इस शहर में

दफलंम गॉडदजिा माइनस वन की कंटंंीदमंग भारत में िुरं हो
गई है। इस दफलंम का दनिंंेिन और िेखन तकािी
यामाजाकी ने दकया है। िुदनयाभर में धमाि मचाने वािी यह
दफलंम भारत में बडंे पिंंे पर दरिीज नहीं हो सकी थी।
हािांदक, अब इस दफलंम का िुतंफ भारतीय ििंचक ओटीटी
पर उठा सकते हैं। गॉडदजिा माइनस वन को मूि रंप से
दपछिे साि दसनेमाघरों में दरिीज दकया गया था। िुदनयाभर
में इस दफलंम की जमकर पंंिंसा हुई थी। वैदंंिक बॉकंस
ऑदफस पर भी दफलंम ने बंपर कमाई की थी। भारी मांग के
बावजूि दफलंम के दनमंाचता इसे भारत में दरिीज करने
असफि रहे थे।  पीवीआर आईनॉकंस दपकंचसंच के माधंयम से
इस दफलंम को भारत में पंंिदंिचत करने का पंंयास दकया गया
था, िेदकन बात आगे नहीं बढं सकी थी और दफलंम को बडंे
पिंंे पर नहीं दिखाया जा सका था।  भिे ही भारतीय ििंचक
बडंे पिंंे पर इस दफलंम को न िेख सके हों, िेदकन
नेटसंफिकंस ने दफलंम को भारतीय ििंचकों के दिए अपने
ओटीटी पंिेटफॉमंच पर इसे जारी कर दिया है। दफलंम को
अंगंंेजी, दहंिी, तेिुगु और तदमि भारा में कंटंंीम दकया जा
सकता है।  िगभग डेढं करोड डॉिर के बजट में बनी
गॉडदजिा माइनस वन ने िुदनयाभर में 11.5 करोडं डॉिर से
अदधक की कमाई के साथ बॉकंस-ऑदफस पर बडंी सफिता
हादसि की है। यह सबसे अदधक कमाई करने वािी जापानी
गॉडदजिा दफलंम है। साथ ही, इसे फ्ंंंचाइजी की सभी 37
दफलंमों में सबसे बेहतरीन दफलंम भी माना गया है।

भोजपुरी
डिकंंांत की 'सौतन' करेगी

धमाका, टंंेलर देख फैंस बोले
क्या आप डपकडनक पर जाने

की योजना बना रही है्,
लेडकन गम््ी भी बहुत है। ऐिे
मे् स्टाइडलश डदखने के िाथ

ही कूल कैिे डदखा जाए?
गड्मषयो् की छुड््ियो् मे् हर

कोई कही् न कही् घूमने या
डपकडनक पर जर्र जाता है।

यह हमे् हमारे व्यस्् जीवन
िे थोि्ा-िा वक्त चुरा लेने

का भी िमय होता है। ये हमे्
हमारे आपिी िंबंधो् को

बेहतर बनाने और डरलेक्ि
करने का भी मौका देता है

लेडकन इि गम््ी के मौिम
मे् ऐिा क्या पहना जाए, जो

स्टाइडलश भी हो और
कंफट््ेबल भी! हर लि्की के

मन मे् बि यही िवाल आता
है। अगर कुछ स्लीवलेि

पहना तो टैडनंग हो जाएगी
और अगर फुल स्लीव पहना

तो गम््ी िे हालत खराब हो
जाएगी। वही् स्टाइडलश

डदखना भी जर्री है। ऐेिे मे्
क्या पहना जाए?

दफलंमी गदियारे में 'कसंलक 2898 एडी' की चचंाच जोरों-िोरों
से हो रही है। यह एक ऐसी दफलंम है, दजसका िेि भर में
ििंचक बेसिंंी से इंतजार कर रहे हैं। दफलंम को िेकर जबिंचसंं
उतंसुकता बनी हुई है। दफलंम के दनमंाचता भी अब दवदभनंन
तरीकों से दफलंम की माकंंेदटंग िुरं कर चुके हैं। दफलंम के
कई नए पोकंटर साझा करने के बाि दफलंम के िो पंंमुख
दकरिार भैरवा और बुजंंी की एक एनदमटेड सीरीज भी िॉनंच
की गई। इस सीरीज के बाि िोगों की दफलंम को िेकर
उतंसुकता और भी जंयािा बढं गई है। मिहूर अदभनेता पंंभास
की इस दफलंम को नाग अदंंिन दनिंंेदित कर रहे हैं। यह
भारतीय संकंकृदत पर आधादरत एक साइंस दफकंिन दफलंम
होगी। दफलंम की दरिीज की तारीख 27 जून 2024 रखी गई
है। अब दफलंम के टंंेिर दरिीज करने संबंदधत खबरें तेजी से
फैि रही हैं। सोिि मीदडया के अनुसार, दफलंम की टीम मुंबई
में टंंेिर को दरिीज करने की योजना बना रही है। मीदडया
दरपोटंसंच के मुतादबक, दफलंम का टंंेिर 7 जून को दरिीज
दकया जा सकता है। इस हाई बजट और उचंं संंरीय
वीएफएकंस वािी दफलंम में कई बडंे किाकार नजर आएंगे।
दफलंम में पंंभास, अदमताभ बचंंन, कमि हासन, िीदपका
पािुकोण, दििा पाटनी आदि कई किाकार नजर आने वािे
हैं। यह एक पैन इंदडया दफलंम होगी, दजसे कई भाराओं में
दरिीज दकया जाएगा। दफलंम का बजट 600 करोडं रंपये का
बताया जा रहा है। 

दवकंंांत दसंह राजपूत, संदचता बनजंंी और दरतु दसंह कंटारर
'सौतन' दफलंम का टंंेिर दरिीज हो गया है। 'सौतन' में
दवकंंांत िो पसंतनयों के बीच फंसे हैं और घरवािों के िबाव में
िािी कर िेते हैं। दजस पतंनी को दवकंंांत ने मरा समझा, वो
उनकी िूसरी िािी के बाि वापस िौट आती है। भोजपुरी
दफलंमों के कंटार दवकंंांत दसंह राजपूत, दरतु दसंह, संदचता
बनजंंी और िेव दसंह की नई दफलंम 'सौतन' का टंंेिर दरिीज
कर दिया गया है। इस दफलंम के दनमंाचता पंंिीप दसंह, दवनय
दसंह, मोदनका दसंह और पंंतीक दसंह हैं, जबदक दनिंंेिक
अजय कुमार झा हैं. यह दफलंम पूरी तरह से पादरवादरक है और
अनोखी घटना पर बनी है। यह दफलंम ििंचकों को न दसफंक
हंसाएगी और गुिगुिाएगी बसंलक भावुक भी कर िेगी। 'सौतन'
का टंंेिर ििंचकों के बीच उतंसुकता पैिा कर िी है और इसे
यूटंंूब पर गजब का दरएकंिन दमिा है। इसके डायिॉग और
गाने भी मजेिार हैं। 'सौतन' को िेकर दनमंाचता पंंिीप दसंह ने
कहा, 'यह पंंेम, संघरंच और समपंचण की एक अनूठी कहानी है,
दजसे हमने बडंे ही जुनून और मेहनत से तैयार दकया है।

गल्मियो् मे् लििलनि िे ललए होनी चालहए खास ड््ेस 

लपकलनक पर लदखना है कूि तो इस
तरह से हो् तैयार, िुक लदखेगा खास

कान्षर
न्यूज

हरे रंग की चूड्ियो् के िाथ कंगन िेट
बढ़ाएंगे आपके हाथो् की शोभा

दकसी भी मौके पर सजने-सवरने के दिए
हम कई चीजों की मिि िेते हैं। वहीं तीज-
तंयोहार के मौके पर हम सभी खूबसूरत दिखना
चाहते हैं। खास मौके पर टंंेदडिनि िुक में
जान डािने के दिए चूदंडयां हम सभी पहनते
हैं। इसमें जंयािातर हरे रंग की चूडियों को
पहनना पसंि दकया जाता है। तो आइये िेखते
हैं हरे रंग की चूडियों के साथ कंगन के कुछ नए
दडजाइंस। साथ ही, बताएंगे इन चूडियों और
कंगन के सेट बनाने के आसान दटपंस-

फैंसी कंगन के साथ हरी चूड़ियां:
आजकि कई तरह के दडजाइन में आपको
कंगन के सेट िेखने को दमि जाएंगे। इसमें
आजकि िटकन वािे मीनाकारी दडजाइन के
हैवी कंगन को काफी जंयािा पसंि दकया जाने
िगा है। इस तरह के कंगन आप चूडियों के
बीच में दसंगि-दसंगि भी पहन सकती हैं।
आप चाहे तो इस तरह के कंगन में िटकन खुि
ककंटमाइज करके भी िगवा सकती हैं।

गोलंडन कंगन के साथ हरी चूडंड़यां:
गोलंडन किर िेखने में सबसे रॉयि िुक िेने
में मिि करता है। इसमें आप पंिेन चूडियों से
िेकर अिग-अिग दडजाइन के कुंिन वकंक के

कंगन को साथ में जोडकर चूडियों का सेट बना
सकती हैं। िेखने में इस तरह के कंगन सेट
आपके हाथों को काफी हैवी िुक िेने में मिि
करेगा। खासकर भारी हाथों पर इस तरह के
चूडी सेट बेकंट नजर आते हैं।

लाल कंगन के साथ हरी चूड़ियां: िाि
और हरे रंग के कािो कॉसंबबनेिन को सबसे
जंयािा पसंि दकया जाता है। इसमें आपको दमरर
वकंक से िेकर कुंिन दडजाइन तक में काफी
तरह के अिग-अिग दडजाइन आसानी से
दमि जाएंगे। इसमें आप चौडे दडजाइन के
िाि कंगन के साथ में कई साडी हरी चूडियां
दमिाकर सेट बना सकती हैं।

हॉलीवुि 

गमंंी के मौसम में जंयािातर
िोग अपने िुक को िेकर

काफी दचंदतत रहते हैं,
कंयोंदक ये ऐसा मौसम होता

है, दजसमें अगर सही
कपडंों का चुनाव न दकया
जाए तो आपके कपडंे ही

आपको परेिान कर सकते
हैं। दजस तरह से हम सिंंी

के मौसम में कुछ भी
पहनकर अपना जिवा

दबखेरते रहते हैं, वैसा गमंंी
के मौसम में चाहकर भी
नहीं कर सकते। गमंंी के
मौसम में ऐसे कपडंों को

पहनना सही माना जाता है
जो आरामिायक हो। इस

मौसम में कपडंों के फैदंंिक
से िेकर उसके दंंपंट तक

का खास धंयान रखा जाता
है। ऐसे में अगर आप गमंंी

के दिए खरीिारी करने का
पंिान कर रही हैं तो अपने
किेकंिन में फंिोरि दंंपंट
के आउटदफट को िादमि

जरंर करें। फंिोरि दंंपंट के
आउटदफट जंयािातर हलंके

रंग से ही बने होते हैं, जो
इस मौसम के दिए परफेकंट

रहते हैं। इनंहें खरीिने के
दिए आपको जंयािा रंपये

खचंच करने की जरंरत नहीं
पडंेगी, कंयोंदक ये जंयािा

महंगे नहीं आते। 

साड्ी
साड्ी तो हर रलहिा का पसंदीदा
पलरधान होती है। ऐसे रे् आप चाहे्
तो अपने लिए ऐसी फ्िोरि ल््िंट
की साड्ी खरीदे्। अगर फ्िोरि
ल््िंट की साड्ी लशफॉन ल््िंट रे् है तो
ये आपको काफी आरार
पहुंचाएगी। लशफॉन का साड्ी
काफी हल्की होती है। ऐसे रे् आप
आरार से इसका इस््ेराि कर
सकते है्। 
अनारकली सूट
अगर गर््ी के रौसर रे् कही् कोई
पाट््ी अटै्ड करनी है तो लबना देर
लकए इस तरह का फ्िोरि ल््िंट का
अनारकिी सूट अपने लिए तैयार
कराएं। इस तरह का अनारकिी
सूट गर््ी रे् आपको अिग और
खूबसूरत लदखने रे् रदद करेगा। 
मैक्सी ड््ेस
बहुत सी िड्लकयो् को रैक्सी ड््ेस
पहनना पसंद होता है। ऐसे रे् आप
लकयारा आडवाणी की जैसी
खूबसूरत रैक्सी ड््ेस अपने
किेक्शन रे् शालरि कर सकती
है्। ये आपकी खूबसूरती रे् चार
चांद िगाने का कार करेगी। 

खूबसूरत हम सभी दिखना
चाहते हैं। इसके दिए हमें संककन
का भी समय-समय पर जरंरत
अनुसार खंयाि रखना जरंरी
होता है। ऐसे ही रोजाना संककन
केयर रंटीन के अिावा भी
तंवचा को िेखभाि की जरंरत
होती है। इसके दिए आप चेहरे
की मसलंस को दरिैकंस करने
और अंिरंनी दनखार को बाहर
िाने के दिए फेदियि कर
सकती हैं। गमंंी के मौसम में
अकंसर तंवचा ऑयिी हो जाती
है। ऐसे में आप बाहरी पंंोडकंटंस
की जगह घर पर मौजूि चीजों
से फेदियि कर सकती हैं। तो
आइये जानते हैं ऑयिी संककन
के दिए दकस तरह से और दकन
चीजों की मिि से दकया जा
सकता है फेदियि।

ऑयली स्किन िे ललए बेक्ट रहेगा
बेसन से लिया फेलियल, जाने् तरीिा

शीर्ष फैशन डिजाइनरो् के
तैयार डिजाइनो् को प््स््ुत

करने इंडियन ब््ाइिल फैशन
वीक प््डिद्् फैशन शो मे् िे

एक है जो िाल मे् दो बार
आयोडजत डकया जाता है। रै्प

शो इि काय्षक््म का मुख्य
आकर्षण है, डजिमे्

नवीनतम र्झानो् और
डिजाइनो् को प््दड्शषत डकया

जाता है। हेडरटेज ब््ांि,
बॉलीवुि िुपरस्टार और

फैशन ट््े्ििेटर िभी इंडिया
ब््ाइिल फैशन वीक मे्

डनयडमत र्प िे भाग लेते
है्। ऐिे ही एक शो मे्

अडभनेत््ी िोनम कपूर की
यह अदा दश्षको् को भा गई।  

फैशन

स्टेप 3: आलखर रे् चेहरे पर फेस पैक
िगाना बेहद जर्री होता है।यह फेस स्क््ब
के कारण चेहरे के खुिे हुए पोस्ष को बंद
करने रे् रदद करेगा। इसके लिए एक
बाउि रे् गुिाब जि, बेसन और एिोवेरा
जेि की लरिा िे्। इन तीनो् को लरक्स करने
के बाद चेहरे पर िगा िे्। िगभग 15 लरनट
िगा रहने के बाद चेहरे को साफ पानी से धो
िे्। अब आप अपना नार्षि म्सकन केयर
र्टीन को फॉिो करे्।

इन चीजो् के ललए भी
करवाते है् पेलिक्योर
कई सारे िोग होते है्, जो
पेडीक्योर पैरो् की थकान को कर
करने के लिए भी करवाते है्। पैरो्
को सॉफ्ट बनाने के लिए भी
पेलडक्योर कराया जाता है। पैर
सुंदर नजर आएं साथ ही,
िड्लकयां शॉट्ष ड््ेस पहने्, तो पैर
अजीब न िगे इसलिए भी
पेलडक्योर कराया जाता है।
पेलडक्योर करवाने से म्सकन इवन
नजर आती है।
पेलडक्योर कई सारे िोग घर पर भी
करना पसंद करते है्। वही् कई
िोग पाि्षर जाकर पेलडक्योर
करवाते है्। िेलकन अगर आप घर
पर कर रही है्, तो इसरे् इस््ेराि
होने वािे ि््ोडक्ट का पैच टेस्ट
जर्र करे्। अगर पैरो् रे् को
फंगि इंफेक्शन है, तो इसके लिए
डॉक्टर की सिाह िे्। 

सट्पे 1: सबस ेपहि ेचहेर ेको
साफ पानी स ेधो िे।् इसक ेबाद
आप एक बाउि रे ्2 स े3 चबर्च
बसेन क ेसाथ रे ्गिुाब जि
और कच्् ेदधू को लरिा िे।्इन
दोनो ्को आपस रे ्लरकस् करने
क ेबाद रे ्आप चहेर ेपर हलक्े
हाथो ्क ेदबाव स ेरसाज करते
हएु इस ेिगाये।्यह चहेर ेकी
तव्चा पर कि्ीज्र की तरह से
कार करगेा। अब चहेर ेको साफ
पानी स ेधो िे।्
सट्पे 2: इसक ेबाद आप एक
खीर ेको पीसकर बाउि रे ्डािे।्
इसरे ्1 स े2 चबर्च शहद की
लरिा िे।् इन दोनो ्को लरकस्
करक ेचहेर ेपर 5 लरनट तक
रसाज करे।् चहेर ेपर रसाज
करन ेस ेयह एक फसे सक््ब् की
तरह पोस्ष को डीप कि्ीन करने
रे ्रदद करगेा। इसक ेबाद चहेरे
को साफ पानी की रदद स ेसाफ
कर िे।्

स्मोक ड््ेस
यह ड््ेस लपकलनक पर पहनने लिए
एकदर बेस्ट है। यह ड््ेस ढीिी-ढािी
और आरारदायक होती है। इसे
पहनकर आप आसानी से घूर-लफर
सकती है्। आप चाहे् तो टैलनंग से बचने
के लिए फुि स्िीव ड््ेस भी पहन
सकती है्। साथ ही आप यह ड््ेस
अपनी पसंद के रंगो् और लडजाइन
पैटन्ष रे् भी खरीद सकती है्। आप इस
ड््ेस को सै्डि या स्नीकर के साथ
स्टाइि करे्।
फ्लोरल रोम्पर ड््ेस
आप अपने दोस््ो्, बच््ो् या पलत के
साथ लपकलनक पर जाने की सोच रही
है् तो फ्िोरि रोब्पर ड््ेस पहन सकती
है्। यह ड््ेस इस रौके के लिए एक
सही चुनाव सालबत होगी। आप अपने
िुक को कंप्िीट करने के लिए
रैटेलिक स्नीकस्ष और सनग्िासेस भी
पहन सकती है्। 

टी-शट्ट औि ट््ाउजि: लपकलनक के लिए टी-शट्ष और ट््ाउजर सबसे
अच्छा लवकल्प होते है्। इस कॉम्बबनेशन रे् आपको आरारदायक
रहसूस होता है और आप स्टाइलिश भी लदखती है्। एक कूि और
कंफट्ष िुक के लिए आप क््ॉप टॉप के साथ सॉफ्ट लिनन पै्ट भी पहने्।
आप अपने बॉडी टाइप के अनुसार ट््ाउजस्ष के टाइप चुने्, जैसे लक
पै्लसि, ऐ्कि िे्थ, प्िाजो ट््ाउजर आलद। इनको आप कई रंगो् और
ल््िंट रे् खरीद सकती है्। इस पर आप प्िेन या ल््िंटेड टी-शट्ष पहने्।

गर््ी रे् फैशन के साथ-साथ आरारदायक कपड्ो् का चुनाव
करना भी जर्री है। इस सरय हल्के और सूती कपड्े
पहने्। लिनेन, रेयॉन, खादी जैसे फैल््िक इस रौसर रे् सही
रहते है्। इनरे् नरी को सोखने की क््रता होती है। आप
हल्के रंगो् के कपड्ो् का चुनाव करे्, जैसे लक सफेद,
पेस्टि शेड्स, बेज, हल्का नीिा आलद। ये रंग आकर्षक भी
लदखते है् और आपको गर््ी से भी बचाते है्। आप चाहे् तो
हल्के फैल््िक की ड््ेस, जंप सूट या िॉन्ग श््ग भी पहन
सकती है्। ये आपको स्टाइि के साथ ताजगी का अहसास
भी कराएंगी। इस सरय आपको पॉिी या पॉिी लरक्स कपड्े
पहनने से बचना चालहए। 

-सरिता िावत रसंह, फैशन रिजाइनि
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